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YLEISTA

Toiminnan tarkoitus

Vuonna 1999 perustetun valtakunnallisen Suomen Nivelyhdistyksen toiminnan tarkoituksena on
nivelsairauksien ehkaisy seka sairauden etenemisen hidastaminen. Yhdistys toimii nivelsairaiden
tukena edistden mahdollisimman hyvaa elamaa sairaudesta huolimatta. Yhdistys valittaa tutkittua
tietoa, antaa ohjausta ja motivoi liikkuntaan. Toiminnan peruspilareita ovat vapaaehtoistoiminta,
viestintd ja edunvalvonta. Toimintaa ohjaavat yhdistyksen yhteiset tavoitteet.

Visio: Suomen Nivelyhdistys on valtakunnallisesti tunnettu ja arvostettu vaikuttaja.
Missio: Suomen Nivelyhdistys tukee ja edistdaa ohjauksella ja liikunnalla mahdollisimman hyvaa
nivelterveytta ja toimintakykya parantaen kansanterveytta merkittavasti.

Toimintamme perustuu Suomen Nivelyhdistyksen arvoihin, jotka ovat:
Avoin, Aktiivinen, Asiantunteva Tasa-arvoinen, Yhteistyokykyinen

Strategiset tavoitteemme:

1. Suomen Nivelyhdistys arvostetuksi yhteistydkumppaniksi ja toimijaksi

2. Yhdistyksen kansanterveydellinen ja -taloudellinen vaikuttavuus nakyvaksi
3. Suomen Nivelyhdistys ajantasaiseksi

Vuosi 2022 lyhyesti
Vuoden 2022 toiminnan painopisteet olivat:

o Selvitysty6 yhdistyksen hallinnollisen rakenteen uudistamiseksi.

e  Vapaaehtoistoiminnan rakenteen uudistaminen ja uusien vapaaehtoisuuden mallien
kehittdminen.

e  Yhdistyksen valtakunnallisen ndkyvyyden ja arvostuksen lisddminen.

e  Yhdistyksen laadukkaan toiminnan turvaaminen talouden vakaalla hallinnalla.

Noin 90 vapaaehtoistoimintaan osallistuvan henkilén panos on yhdistyksen kivijalka. Suuri osa
valtakunnallisesta toiminnasta toteutettiin nivelpiirien vapaaehtoistoimijoiden avulla. Vuoden
aikana koronarajoituksista vapauduttiin, ja syksylla toiminta jatkui aktiivisena useimmissa
nivelpiireissa.

Vertaistukea annettiin koronapandemian rajoituksien vuoksi padasiassa verkossa. Virtujen, eli
virtuaalisen vertaistukitoiminnan, etdliikunnan ja miniwebinaarien, suosio jatkoi kasvuaan ja
ryhmat tayttyivat nopeasti. Ryhmien tarjontaa lisattiin vastaamaan tarpeeseen.



STEA:n rahoittama ”VetoVoimaa - Vetoa ja voimaa uudistuneesta vapaaehtoistoiminnasta 2022—
2024”-hanke aloitti toimintavuonna.

Yhdistyksen nettisivut valmistuivat taysin uusiutuneena. Tavoite, selkedammat ja
saavutettavammat nettisivut, jotka palvelevat tutkitun ja ajantasaisen niveltiedon ldhteend,
saavutettiin. Uusilla nettisivulla toimintatietojen selkeys ja parempi I6ydettavyys toteutuivat.
Uutta jasenrekisteria hyodynnettiin viestinndssa noin kerran kuukaudessa lahetettavan
jasenuutiskirjeen seka paikallisille nivelpiireille |lahetettavien nivelpiirien sahkdpostien ja
tekstiviestien avulla. Tekstiviestit otettiin kdyttoon v. 2022, ja niita ldhetettiin yhteensa 3180 kpl.
My0s sahkopostiviestinta lisdantyi vuoden 2021 yhteensa 139 092 viestistd vuoden 2022 yhteensa
204 137 viestiin, eli viestinta lisadntyi 47 prosenttia. Tiedotuksessa tarkead rooli on edelleen
Niveltieto-lehdelld, mutta sosiaalisen median merkitys on jatkuvassa kasvussa.

Nivelterveysviikkoa vietettiin yhteistydssa Turun Seudun Nivelyhdistyksen kanssa toista kertaa
viikolla 14. Nivelterveysviikon teema oli “Kuntoutuksen polulla”.
Nivelterveysviikolla toteutettiin webinaarit:
. Tutustu etaliikuntaan! — Etdliikunnan edut ja haasteet
. Laakari vastaa -miniwebinaari; Olkapadavaivat ja niiden hoito — ratkaisuja myds
nukkumisergonomiaa parantamalla
. Porin nivelpiiri: Lonkan ja polven tekonivelleikkaukset Satasairaalassa, ortopedi Matti
Savela, yleis6luento
. Turun Seudun Nivelyhdistys: Polven osatekonivelleikkaus — uhka vai mahdollisuus? -
ortopedian ja traumatologian erikoislaakari Jani Knifsund, yleiséluento, taltioitu.

Nivelpiirit jarjestivat lisaksi maksuttomia liikuntakokeiluja, puistojumppia ja tietoiskuja mm.
apteekkien kanssa.

Vuoden aikana toteutettiin useita hybridiwebinaareja mm. kivunhallinnasta ja unesta, tyoikdisten
nivelterveydesta seka nivelrikosta ja sen hoidosta. Hybridiseminaarit saavuttivat yhteensa noin
1700 kuulijaa. Tallenteita on katsottu vuoden loppuun mennessa 2570 kertaa.

Yhteistyo erityisesti muiden tuki- ja liikkuntaelinjarjest6jen kanssa jatkui vahvana seka
paikallistasolla etta valtakunnallisesti.

Vuoden lopussa yhdistyksen palveluksessa oli nelja vakituista ja kolme maaraaikaista tyontekijaa.
Yhdistyksessa on kaytdssa ns. hybridimalli, eli mahdollisuus osittaiseen tai kokoaikaiseen
etatyohon. Vuoden 2022 lopussa yhdistyksen jasenmaara oli 9125.

Vuoden 2022 aikana yhdistyksen talous oli 5695 euroa alijagamainen, koska toimintaan haluttiin
koronan jalkeen panostaa kayttdaen vuoden 2021 kertynytta ylijadgmaa. Markkinointiin panostettiin
jasenhankinnan tehostamiseksi. Henkilostoresursseja vahvistettiin, jotta pystyttiin paremmin
palvelemaan mm. lisddntyneiden yhteydenottojen vuoksi kaikkia yhteistyotahoja, mediaa ja
jasenistoa.



1.NIVELTERVEYSTOIMINTA

Paikallinen vapaaehtoistoiminta

Toiminta kdynnistyi useimmissa nivelpiireissa. Vapaaehtoistoiminta tavoitti 13000 henkil6a.
Nivelpiirit kokoontuivat vertaistuki-iltojen, lilkkunnan ja tietoiskujen tiimoilta. Osallistujia
kokoontumisissa yhteensa noin 6 000 henkil6a. Vuonna 2022 Suomen Nivelyhdistyksen 27
nivelpiirissa oli yhteensa 79 vapaaehtoista. Nivelpiirit saivat Suomen Nivelyhdistykselta
toimintarahaa toimintaansa liittyvien kulujen kattamiseen. Lisaksi 12 nivelpiiria sai vuonna 2022
kunnilta avustusta paikallistoiminnan jarjestamiseen. Yleensa avustus myonnettiin liilkunnan ja/tai
virkistystoiminnan jarjestamiseen. Yhdistys oli mukana Kokemustoimijaverkostossa.

Vapaaehtoisia vertaisohjaajia koulutettiin vuoden 2022 aikana etdyhteyksilla 8 kertaa.
Koulutuksissa oli yhteensa 58 osallistujaa. Lisaksi jarjestettiin yksi koulutus talousasioihin liittyen,
kouluttajina Maija Mantynen ja Anne Nurkkala. Koulutukset ovat tarpeellisia niin asiasisaltonsa
kuin ohjaajien keskindisen verkottumisen kannalta. Osallistujat kokivat koulutukset hyodyllisiksi ja
tarpeellisiksi. Nivelpdiville 22.—23.10.2022 osallistui 40 vapaaehtoista (sunnuntain koulutus 35).

Vuoden vertaisohjaajaksi valittiin Porvoon nivelpiirin vertaisohjaaja Anni Suni, joka valittiin myds
Kansalaisareenan Vuoden vapaaehtoinen -finalistiksi.




Vapaaehtoisiamme toimi sekd ohjausryhmissa etta varsinaisina kokemustoimijoina. Yhteistydssa
Maaseudun Terveys- ja Lomahuollon kanssa jarjestettiin vuoden aikana seitseman STEA:n tukemaa
lomaa, joilla vertaistuen merkitys on suuri. Lomalla saa lisaa tietoa nivelvaivojen kanssa
selviytymiseen. Lomat olivat erittdin suosittuja. Kaikilla lomilla oli ryhman mukana yhdistyksen
vapaaehtoinen, joka toimi loman vertaisohjaajana. Vapaaehtoisten ansiosta saatiin lisattya lomien
nivelaiheista tietosisaltoa ja tuotua lomalaisille vertaistukea seka tietoa paikallisista
toimintaryhmista. Luennoille yms. tietoiskuihin osallistui lomilla noin 250 henkil6a. Kaikkea
yhdistyksen lomatoimintaa koordinoi vapaaehtoistyota tekeva lomavastaava.

Vapaaehtoistoiminnan tuesta ja sen kehittdmisesta vastasivat vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori ja VetoVoimaa-hankekoordinaattori. Lisdksi kehittamistydhon toi oman panoksensa
VetoVoimaa-hankkeen ohjausryhma, joka hankekauden ajan korvaa Vapaaehtoistoiminnan tuen
tyoryhman (VET) toimintaa. Ohjausryhman tyoskentelyyn osallistui hankekoordinaattorin ja
vhdistyksen edustajien lisdksi yhteistydkumppaneiden edustajia ja vertaistoimija, joka edusti myds
yhdistyksen hallitusta.

Vuoden aikana vapaaehtoisia tiedotettiin ajankohtaisista asioista ja nivelpiireja autettiin
tarvittaessa talouden hallinnassa, paikallisten avustusten hakemisessa ym. kdytannon asioissa.
Vapaaehtoisia tuettiin myos esimerkiksi uusien paikallisten vertaisohjaajien

etsimisessd. Vapaaehtoisten tueksi jarjestettiin mm. saannollisia etdakokoontumisia (18 kpl) ja
|ahitapaamisena vapaaehtoisten koulutus- ja virkistyspaivat Nivelpaivien yhteydessa. Lisaksi
vapaaehtoisia tiedotettiin ulkopuolisten toimijoiden jarjestamista taydennyskoulutuksista.

Nivelpdivien lauantain, 22.10.2022, ohjelmassa oli yhdistyksen saantémaaradinen kevatkokous,
johon osallistui 40 jasenta seka ortopedi Esko Kaartisen yleisoluento teemalla: "Nivelrikko ja sen
hoito”. Osallistujia luennolla oli 140. Vapaaehtoisille tarjottiin yhteinen paivallinen kiitoksena
tarkedsta toiminnasta ja mahdollisuutena virkistaytya ja verkostoitua.

Sunnuntaina yhdistyksen vertaistukihenkildiden virkistys- ja kehittamispadivassa tyostettiin
Vapaaehtoisen polulla -opasta ja rentouduttiin naurujoogan parissa. Paivien aikataulussa oli
huomioitu mahdollisuus keskusteluun ja kuulumisten vaihtoon. Osallistujia sunnuntaina oli 35
henkiléa. Nivelpadivat onnistuivat palautteen mukaan erinomaisesti.



vaelpalwlla kohdattun ja keskusteltun muun muassa yhte/sen pa/val/lsen merkelssa Kuva Leena
Nieminen.

Messutoiminta

Sisko Seppd ja Heikki ultaharju Sairaanhoitajapdivilld SNY:n sténdilld.



Suomen Nivelyhdistys

osallistui Sairaanhoitajat-paiville Helsingissa
lokakuussa ja Tehy ry:n Kuntoutusalan
opintopaiville Vantaalla marraskuussa.
Osastoilla kerrottiin yhdistyksen toiminnasta,
jaettiin nivelterveysmateriaaleja seka
jarjestettiin aktivoiva kilpailu. Tehyn
Kuntoutusalan opintopaivilla ammattilaisia oli
noin 130 henkil6a.

Leena Nieminen ja Maija Mdntynen Tehy:n

. Kuntoutusalan opintopdivilld SNY:n osastolla.

VetoVoimaa-hanke

VetoVoimaa-hankkeen kaynnistymisvuonna

| toteutettiin tyytyvaisyyskysely vapaaehtoisille.
Jatkossa saadaan vertailutietoa, kun
samansisaltoinen kysely toistetaan vuosittain.
Kyselyn avulla tuloksia voidaan vertailla myds
muiden Pokka-arviointimenetelmaa kayttavien jarjestdjen tuloksiin.

Vuoden 2022 aikana selkiytettiin asiakaspolkua vapaaehtoisen ndakdkulmasta. Tama tehtiin
vhdessa vapaaehtoisten ja ohjausryhman kanssa tyoskennellen. Tunnistimme eri vaiheita
vapaaehtoisen polulla. Erityistd huomiota kiinnitettiin perehdytykseen. Perehdyttamiskoulutuksen
rakenteita uudistettiin, ja vuonna 2022 toteutettiin yhteensa 17 perehdytysta.

Asiakaspolun lisdksi hankkeessa hyédynnettiin muitakin palvelumuotoilun menetelmia ja laadittiin
nelja asiakasprofiilia kuvaamaan tyypillisia vapaaehtoisia. Jatkossa asiakasprofiileja hyddynnetaan
vapaaehtoisille suunnatussa viestinndssa, tuen suunnittelussa ja erilaisten vapaaehtoistehtavien
paketoinnissa.

Vapaaehtoisille tarjottavaa tukea tehostettiin luomalla rakenteet sdannollisiin vapaaehtoisten
Teams-tapaamisiin. Hankekoordinaattori ja yhdistyksen muut tyontekijat toteuttivat vierailuja (16
kpl) nivelpiireihin. Aktiivisella viestinnadlla on myds pyritty madaltamaan vapaaehtoisten kynnysta
olla yhteydessa yhdistyksen tyontekijoihin. Lisdaksi vuonna 2022 kehitettiin Vapaaehtoisten
intranettia helpottamaan vapaaehtoisten toimintaa ja paivitettiin vapaaehtoisille suunnattu opas
“Vapaaehtoisen polulla”.

Hyvinvointikurssi

Yhdistykselle v. 2018 lahjoitetuin testamenttivaroin toteutettiin kahden viikonlopun mittainen
Hyvinvointia, hyvda mielta ja voimavaraa arkeen -viikonloppukurssi (2 kpl), jonka 1. osa pidettiin
marraskuussa Kiipula-sdation tiloissa Turengissa. Toinen osa pidetdan huhtikuussa 2023. Kurssilla
oli tarjolla kuntouttavaa ja virkistavaa toimintaa, tietoa ja vertaistukea. Osallistujia oli 13 ja lisaksi
mukana oli kaksi nivelpiirien vertaistukihenkil6a. Kurssi oli tarkoitettu nivelreumaa sairastaville.



Verkkotoiminta

Virtuaalinen vertaistuki eli Virtu

Virtuaalisen vertaistuen, Virtun, toiminta on vakiintunut suosituksi vertaistuen muodoksi.
Kokoontumisia jarjestettiin toimintavuonna 12 kertaa. Yhteensa osallistujia oli 317 henkil6a. Virtu-
ryhmissa kasiteltiin monipuolisesti nivelrikon omahoitoa, tavoitteena toimintakyvyn
kohentaminen, nivelrikon oireiden lieventaminen ja hidastaminen seka tydkyvyn parantaminen.
Liilkunta, nivelrikon omahoito ja ravitsemus ovat suosituimpia teemoja.

Virtua alustaa ja keskustelua ohjaa yhdistyksen oma toimihenkild, vapaaehtoinen tai muu
asiantuntija. Ryhmiin tulee ilmoittautua ennakkoon ja ne toteutettiin Teams-alustalla.

Miniwebinaarit

Yhdistys jdrjesti suosittuja nivelterveyswebinaareja toimintavuoden aikana seka teemoittain etta
”Laakari vastaa” -konseptilla. Toisena teemana oli: jalat ja nivelrikko (162 osallistujaa)

Etenkin Ladkari vastaa -miniwebinaarit, joissa asiantuntijana oli ortopedi Esko Kaartinen, olivat
erittdin suosittuja ja ryhmat tayttyivat nopeasti. Laakari vastasi 3 kertaa, osallistujia oli 238.
Osallistujat saivat kysya etukdteen nivelongelmista sen lisdksi, etta live-tapahtumassa sai esittaa
kysymyksia.

Yleis6luennot

Toimintavuonna toteutettiin nelja yleiséluentoa, joista kolme oli hybridia.

Nivelrikko ja sen hoito, ortopedi Esko Kaartinen, hybridi, 200 Idsna- ja 800 etdosallistujaa, Lahti.
Nivelrikko ja sen hoito, ortopedi Esko Kaartinen, 140 osallistujaa, Jyvaskyla.

Nivelrikko tyoikaisen kumppanina, tyofysioterapeutti Sari Hautaviita ja erikoispsykologi ja
kipututkija Tage Orenius hybridi, noin 10 osallistujaa lasna ja 360 verkon valitykselld, Espoo.
Nivelrikkoisen kivunhallinta ja uni, erikoispsykologi ja kipututkija Tage Orenius seka unihoitaja ja
terveydenhoitaja Soile Hallfors, hybridi, noin 100 osallistujaa lasna ja 400 verkon valityksell3,
Helsinki.



Erikoispsykologi ja kipututkija Tage Orenius luennoi. Kuva Ella Niini.

Nivelrikkoisen kivunhallinta ja uni, erikoispsykologi ja kipututkija Tage Orenius seka unihoitaja ja
terveydenhoitaja Soile Hallfors, hybridi, noin 100 osallistujaa lasna ja 400 verkon valityksella,
Helsinki.

Nivelrikkoisen kivunhallinta ja uni -luento 1.12. Kampin palvelutalossa alkamassa. Kuva Leena
Nieminen.

Ortopedi Esko Kaartinen piti vapaaehtoistyonadan yleiséluentoja eri
nivelpiiripaikkakunnilla nivelrikosta, sen tunnistamisesta ja hoitomuodoista.

Jasenpalvelut

Suomen Nivelyhdistyksen jasenpalveluista vastasi hallintosihteeri, ja palveluun saatiin rahoitus
osana STEA:n yleisavustusta. Jasenia palveltiin sekd puhelimitse ettd sahkopostitse.
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Hallintosihteerille saapui noin 5 500 yhteydenottoa vuoden aikana. Jasenpalveluihimme siséltyi
myos yhdistyksen jasenmateriaalien postittaminen jasenille. Uusia jasenia vuoden 2022 aikana

liittyi 733.

Kohderyhmalle tehdyn tyytyvaisyyskyselyn perusteella jasenneuvontapalveluita kdyttdaneistd 92 %

oli melko tyytyvaisia tai erittdin tyytyvaisia saamiinsa palveluihin.
JasenistOmme saivat apua myds paikallisilta vapaaehtoisina toimivilta.

Asiantuntijaneuvontaa oli tarjolla my6s Niveltiedon Ladkarit vastaavat -kysymyspalstalla. Lisaksi

nivelpiireissa ympari Suomen pidettiin kuukausittain vertaistapaamisia.

Suomen Nivelyhdistys tarjosi lisaksi kattavat jasenalennukset ja muita jasenetuja, jotka toivat

jaseniston ulottuville nivelterveytta edistavia palveluja ja tuotteita edullisesti.
Jaseniston palveluksessa toimivat vapaaehtoisina sosiaaliturvan erityisasiantuntija seka
potilasasiamies, jotka tarjosivat neuvontaa ja ohjausta toimintavuonna yli 400 kertaa.

Jasenistolle tehtiin tammikuussa 2023 tyytyvaisyyskysely yhdistyksen toiminnasta vuonna 2022.

Yhdistyksen jasenlehti Niveltieto ilmestyi nelja kertaa. Lehtea jaettiin, paitsi jasenille ja
vuosikertatilaajille, myds muun muassa ilmoittajille. Aiemmin julkaistuja numeroita myytiin
digilehting, irtonumeroina, internetissa Lehtiluukku.fi-palvelun kautta.

Niveltietoja painettiin yhteensd 39 800 kappaletta. Lehden toimittamisesta ja
sisdllontuotannosta vastasi paadtoimittaja  Tupu Sammaljarvi ja graafisesta
suunnittelusta seka taitosta taittaja Jaana Terdvainen. Niveltiedon toimitusneuvosto
aloitti tyonsa Teams-kokouksella syyskuussa. Neuvostosta paikalla olivat Maija
Paukkunen, Leena Nieminen ja Tupu Sammaljarvi (poissa olivat Esko Kaartinen ja
Simo Saarakkala).

Yhdistyksen puheenjohtaja Sisko Seppa kirjoitti lehden paakirjoitukset. Lddkdrit vastaavat -
palstalla lukijoiden kysymyksiin vastasivat ortopedian ja traumatologian erikoislaakari Esko
Kaartinen ja ylildadkari Mikko Manninen (Orton). Kysy kivusta -palstalla lukijoiden
kysymyksiin vastasi fysiatrian erikoisladakari Kristiina Kokkonen (INTO Terveys). Lehden
kolumnistina jatkoi yhdistyksen kunniajasen Hannele Jagadeesan. Sosiaaliturvan
ajankohtaisista kysymyksista kirjoitti yhdistyksen sosiaaliturvan erityisasiantuntija Marja
Eronen.

Lehden paatoimittajan ohella mm. joukko nivelrikkoalan ammattilaisia toimi artikkeleiden
kirjoittajina ja tietoldhteina. Lehdessa paneuduttiin myos lukijoiden kokemuksiin ja hyvan
elaman osa-alueisiin.
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NIVEU ™

Suomen Nivelyhdistys ry

TIETOA NIVELRIKOSTA JA MUISTA NIVELSAIRAUKSISTA

Tavoitteena sopu
oman itsen ja
ympiriston kanssa

Mitka unelmat
inspiroivat sinua?

Mieli reagoi
kipuun

Kuvassa Niveltiedon vuoden 2022 kahden ensimmdisen numeron kannet.

NIVEL*<®

TIETOA NIVELRIKOSTA JA MUISTA NIVELSAIRAUKSISTA

Suomen Nivelyhdistys ry

Coxan kasvu vahvaa

n huolille

'?ik,aa

Moninivelrikos

Esuausmlla i
BRI=E

=

=1

-

Kuvassa Niveltiedon vuoden 2022 kahden jélkimmdisen numeron kannet.

Verkkosivut

Nivel.fi-verkkosivuston uudistus saatiin paatokseen maaliskuussa. Uudistuksen tavoitteena

NIVEL ™

Suomen Nivelyhdistys ry

TIETOA NIVELRIKOSTA JA MUISTA NIVELSAIRAUKSISTA

Tutkittua tietoa’ ' %

NIVELS™ o/

tyhdistys ry
TIETOA NIVELRIKOSTA JA MUISTA NIVELSAIRAUKSISTA

Tuplaleikkauksen
edut ja haitat

Toiminnalliseen

vaivaan apua fysioterapiasta

aqL
- S
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oli parantaa sivuston kdytettavyyttd, saavutettavuutta seka tietoturvaa. Samalla pyrittiin
helpottamaan sivuston paivittamista seka laajentamaan vapaaehtoisten itsendisen
hallinnoinnin mahdollisuuksia.

Verkkopalvelussa on nivelsairauksien ja niiden ennaltaehkaisyyn liittyvien perusohjeiden lisdksi
mm. oppaita ja artikkeleja, alan uutispalvelu seka runsaasti tietoa paikallistoiminnasta.

Yhdistyksen verkkosivuilla vieraili yhteensa 75 608 uutta kavijaa. Sivuilla vierailijat olivat padasiassa
Suomesta, mutta myos Ruotsista, USA:sta, Espanjasta, Saksasta, Virosta ja Norjasta oli vierailijoita.
Erilaisia tapahtumia sivuilla oli 222 888 kpl. Keskimaarainen kayttdja vietti aikaa sivuilla hieman
alle 2 minuuttia. Eniten katsottiin sivuja Tietoa nivelrikosta ja tekonivelistd, NivelKlubin
keskustelufoorumi, Tapahtumat, Nivelpiirien paikallinen toiminta ja Jasenyyden esittely.

Yhdistykselld on ollut keskustelufoorumi NivelKlubi, joka uudistettiin ja julkaistiin heindkuussa.
Nivelklubi on keskustelualusta, jossa voi vaihtaa kokemuksia nivelrikosta, tekonivelleikkauksista,
kuntoutumisesta, kivun hoidosta, nivelterveellisista elintavoista ja muista hyvinvointiin
vaikuttavista asioista. Nivelklubiin rekisteroidytdaan maksutta. Sivustolla voi keskustella
anonyymisti nimimerkilla ja halutessaan sivustolla voi vierailla rekisteréitymattakin.

Uudessa foorumissa keskusteli 1967 uutta kadyttajaa ja he viettivat foorumissa keskimaarin hieman
alle 6 minuuttia. Katselukertoja oli yli 50 000 kpl. Keskustelijoita oli Suomen lisaksi myds USA:sta,
Saksasta ja Espanjasta. Eniten keskustelua heratti Operaatioon odottamassa ja yolliset kivut,
Jalkasaryt/polventekonivel ja Molempien polvien leikkaus samalla kertaa.

Yhdistyksen viestinta seuraa Nivelklubia ja tiedottaa yhdistyksen ajankohtaisista asioista myds
siella, mutta keskustelun moderointiin yhdistyksen tyontekijaresurssit eivat riita.
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Muu viestinta

Sosiaalisessa mediassa yhdistys sai nakyvyytta etenkin Facebookin kautta. Seuraajia oli
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vuoden lopussa noin 8 600. Vuoden aikana uusia seuraajia yhdistyksen Facebook-tilille
saatiin 2600 henkiloa eli kasvua oli 43 prosenttia. Twitterissa viestittiin saanndllisesti
erityisesti virtuaalisesta toiminnasta. Seuraajia yhdistyksen Twitter-tililla oli liki 300.
LinkedInissa seuraajia oli reilut 30.

Uutiskirjeita |dhetettiin jasenistolle saannollisesti vahintdaan kerran kuukaudessa.
Nivelpiireille Idhetettiin vuoden mittaan kymmenia sahkaoisia tiedotteita toiminnasta.

Aktiivisella ja tehokkaasti kohdennetulla tiedon jakamisella ehkaistaan nivelsairauksia.
Yhdistyksemme toiminta nojaa vahvasti myos vertaisuuteen. Erilaisten kokemusten ja vinkkien
jakaminen auttaa ihmisia elamaan mahdollisimman hyvaa elamaa nivelrikosta huolimatta.

Suomen Nivelyhdistyksen viestinndissd alkoivat seikkailla kaksi koirahahmoa, Sisu ja Puhti.
Yhdistyksen uudet maskotit taiteili Mira Lohilahti

3.HALLINTO

Yleishallinto

Yhdistyksen organisaatio toimi mahdollisimman kustannustehokkaasti. Jasenrekisterin ja
taloushallinnon ohjelman ominaisuuksia kehitettiin tehokkaamman toiminnan vuoksi.
Paikallistoiminnan jarjestaminen on rekisterditymattomien, paikallisten osastojen eli nivelpiirien
vapaaehtoistoimijoiden vastuulla, mikd mahdollistaa vapaaehtoisvoimien keskittymisen oleelliseen
perustehtdvaansa vertaistuen ja lilkkunnan jarjestajana.

Yhdistyksen tilintarkastajana toimi Anssi Pietildinen, HT.
Henkilosto

Henkilostoon kuului kolme kokoaikaista, yksi maaraaikainen ja kolme osa-aikaista tyontekijaa (2 x
40 % ja yksi 60 % tyoajalla) ja joista kaksi oli maardaikaista. Toiminnanjohtaja Mari Kauhaniemen
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tyosuhde paattyi 26.1.2022, ja vt. toiminnanjohtaja Leena Nieminen nimitettiin 1.2. alkaen
toiminnanjohtajaksi.

Vuoden aikana rekrytoitiin myds VetoVoimaa-hankekoordinaattori ja hallintosihteeri 100
prosentin tydpanoksella 40 prosentin tydajalla toimivan jasensihteerin lisaksi sekd maaraaikainen
vt. hallintosihteeri alkuvuodeksi.

Toimihenkilot 31.12.2022

Tyontekijat

Leena Nieminen, toiminnanjohtaja

Ella Niini, VetoVoimaa-hankekoordinaattori (ma)

Maija Mantynen, hallintosihteeri 1.9.2022 alkaen

Anne Nurkkala, jasensihteeri, osa-aikainen 1.9.2022 alkaen

Anna-Liisa Kemi, ma. vapaaehtoistoiminnan koordinaattori, osa-aikainen
Tupu Sammaljarvi, viestintapaallikko

Elina Palmroos, ma. viestintasuunnittelija, osa-aikainen

Vapaaehtoiset nimetyt toimihenkilot

Marja Eronen, sosiaaliturvan erityisasiantuntija

Heikki Multaharju, kuntoutus- ja potilasvahinkoasiamies
Raija Rapo, lomavastaava

Yhdistyksen tarkedna tehtdavana on edistaa nivelsairaiden asemaa ja heidan oikeuksiensa
toteutumista yhteiskunnassamme. Yhdistyksen tavoitteena on edistda nivelsairauksien ei-
leikkauksellisia hoitomuotoja, niveltad saastavien toimenpiteiden ja tekonivelleikkauksien
saatavuutta ja alueellista tasa-arvoa seka tyoskennella nivelsairauksien hoidon laadun, seurannan
ja kuntoutuksen parantamiseksi. Jasenten edunvalvonnasta vastasi yhdistyksen
Edunvalvontatydryhma, lisdaksi toimittiin yhteistydssa tuki- ja liikuntaelinjarjestojen
yhteistyojarjeston Tuki- ja liikkuntaelinliitto Tule ry:n ja muiden tule-jarjestojen kanssa.
Vammaisjarjestojen naisverkostossa yhdistysta edusti Marja Eronen.

Yhdistyksen sosiaaliturvan erityisasiantuntija Marja Eronen osallistui aktiivisesti sosiaaliturvan
edistamiseen valtakunnallisesti ja paikallisesti seka sosiaaliturvasta lisatietoja ja neuvontaa
tarvitsevien yhteydenottajien henkilokohtaisiin kysymyksiin vastaten. Yhdistyksen edustajat olivat
mukana luomassa ja paivittamassa jarjestdjen yhteistd Sosiaaliturvaopasta. Yhdistyksen omaan
edunvalvontaty6hon lukeutuu myds potilasasiamiehen, Heikki Multaharju, neuvonta.
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Suomen Nivelyhdistyksen nimeamaan edunvalvontatyéryhmaan kuuluivat toimintavuonna
seuraavat henkil6t: Marja Eronen (puheenjohtaja), Sisko Seppd, Heikki Multaharju, Riitta Rantala,
Seppo Lind (11.9. saakka) ja Leena Nieminen. Edunvalvontatyéryhma kokoontui 23.3.,9.5., 12.9.
ja 12.12. Tyoéryhma paatti keskittya toimintavuonna konkreettisiin ja realistisiin
edunvalvontatoimiin, joilla pyrittiin palvelemaan suoraan yhdistyksen nykyista ja tulevaa
jasenkenttaa seka toteuttamaan yhdistyksen edunvalvontaa. Edunvalvonta-asioista tiedottaminen
paatettiin hoitaa yhteistydssa viestintapaallikké Tupu Sammaljarven kanssa yhdistyksen hyvien,
toimivien viestintakanavien kautta: kohdennetut uutiskirjeet jasenten sahkdposteihin, tiedotteet
nettisivuille, Niveltieto-lehteen artikkeleita, Facebook-sivustot ja Twitter.

Tyoryhman konkreettiset edunvalvontatoimet:
- kommentit uuteen vammaispalvelulakiin (asiakasmaksulain 11§:n mukainen
mahdollisuus poistaa vahavaraisilta maksu tai alentaa sita)
- selvitys yhteistydsta senioreille tarkoitetun KotiTV:n kanssa
- ohjeistus Kelan 68+ Tules-kuntoutukseen hakeutumisesta (Niveltieto ym.)
- selvitys vaikutusmahdollisuuksista palauttaa pieniannoksisten kortisonien Kela-
korvaukset
- yhteisty0 ja palautteet HUS Kuntoutuslinjan kanssa tekonivelleikattujen laadukkaiden
Digihoitopolkujen aikaansaamiseksi (lonkka, polvet ja selka)
- tiedotus Eurooppalaisesta sairaanhoitokortista (uutiskirje)
- valmistelut ja luennot HUS:in Asiakasraati- ja kokemusasiantuntijana Jorvin, Peijaksen ja
T66l6n sairaaloiden henkilokunnalle ja opiskelijoille
- yhteistyo Helja-MYK-matkapalveluverkoston kanssa; yhdistys on nostanut esiin, etta
rollaattori ei oikeuta maksuttomaan matkaan; yhteistyd muiden potilasjarjestdjen kanssa
vaikuttaen Helsingin kaupungin strategiassa esteettomyyteen
- tiedotus polven tai lonkan tekonivelleikkausjonoista huhtikuun lopussa (8.157 potilasta,
joista 3.624 eli 44,4 % oli odottanut paasya leikkaukseen yli 3 kuukautta; naista yli 6 kk
hoitoa odottaneita oli 1.243 eli 15,2 %)
- tiedotus asiakasmaksuista ja maksukatoista vuonna 2023 (julk. Niveltieto 1/2023)

Sosiaaliturvan erityisasiantuntija

Yhdistyksen hallituksen nimeama sosiaaliturvan erityisasiantuntija on Marja Eronen. Han laatii
vuosittain nettiin Sosiaaliturvan tarkistuslistan ja kuuluu toimikuntaan, joka kirjoittaa nettiin
kattavan ja helppokayttoisen Sosiaaliturvaoppaan (www.sosiaaliturvaopas.fi ). Han toimii
yhdistyksen edustajana my6s Vammaisjarjestdjen naisverkostossa. Hanet nimettiin
Ihmisoikeusliiton 3-vuotiseen ”Riittava toimeentulo-vaikuttajaryhmaan”.

Yhdistyksen sosiaaliturvan erityisasiantuntija osallistui aktiivisesti sosiaaliturvapalvelujen ja -
etuuksien edistamiseen valtakunnallisesti, alueellisesti ja paikallisesti. My0s yksilotasolla han
tarjosi sosiaaliturvasta lisatietoja ja neuvontaa niita tarvitseville, vastaten yhteydenottajien
henkil6kohtaisiin kysymyksiin yli 300 kertaa toimintavuonna.

Potilasasiamies ja kuntoutus
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Suomen Nivelyhdistyksen hallituksen nimedama potilasasiamies on Heikki Multaharju (yhdistyksen
varapuheenjohtaja), jolle kuuluvat myds kuntoutusasiat. Hanelle tuli toimintavuonna yli 100
yhteydenottoa.

Yhdistyksen nimeamana edustajana Heikki Multaharju on Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin (HUS) Tekonivel- ja plastiikkakirurgiayksikon kokemusasiantuntija ja
asiakasraadin jasen seka HUS:in tutkimusraati Akuutin jasen. Han on HUS:in ja Laurean kouluttama
sairaanhoitopiirin kokemusasiantuntija. Hanella on naita aktiviteetteja kuukausittain.

Yhdistyksen potilasasiamies ja sosiaaliturvan erityisasiantuntija tekevat tiivista yhteistyota
edistddkseen yhdistyksen edunvalvontaa. He ovat mukana my0s potilasjarjestojen
muodostamassa Helsingin Helja-MYK-matkojen verkostossa ja Esteettomyysverkostossa,
aktiviteetteja 4 kertaa vuodessa. He ovat sddnnollisesti yhteydessa hallituksen erityisasiantuntija,
ortopedian ja traumatologian erikoisladkari Esko Kaartisen kanssa.

Yhteistyo

Yhteistyotda muiden jarjestojen, yritysten, terveydenhuollon yksikdiden ja muun julkishallinnon
kanssa yllapidettiin aktiivisesti. Jarjestoyhteistyota tehtiin kattojarjestdjen (esim. Soste ja Tule),
muiden potilasjarjestdjen (esim. Turun Seudun Nivelyhdistys, Selkaliitto, Luustoliitto, Suomen Kipu
ja Akson), liikuntajarjestojen (Soveli), ammattijarjestdjen (esim. Nivelrikkotutkijoiden yhdistys
FOARS) seka muiden jarjestojen (esim. Elakkeensaajien Keskusliitto, Eldkeliitto, Suomalainen
Ladkariseura Duodecim ja KKI) kanssa. Leena Nieminen oli Sovelin hallituksen jasen ja
varajasenena toimi Anna-Liisa Kemi. Leena Nieminen oli Terveystoimittajat ry:n hallituksen jasen.
Yritysyhteisty6ta tehtiin kymmenien yritysten kanssa.

Mukana yhteistyossa oli mm. sairaaloita ja terveyspalvelujen tarjoajia. Lisaksi tehtiin
oppilaslaitosyhteistyotd useiden ammattikorkeakoulujen (esim. Laurea ja Metropolia) ja
yliopistojen kanssa. Laurea-ammattikorkeakoulun kanssa aloitettiin yhteistyo kahdesta
opinnaytetydsta. Alustavat teemat: Polvinivelrikon itsehoito tydikaisilla seka tapaturman jalkeisen
nivelrikon itsehoito.

Toimittajien ja lehtien kanssa tehtiin yhteistydta muun muassa asiantuntija- ja
kokemusasiantuntijahaastateltavien etsimiseksi. Hankimme haastateltavia muun muassa Annalle,
Seuralle, Ylelle ja Kotildakarille. Juttujen aiheina olivat esimerkiksi tekonivelleikkaukseen jonotus,
lonkan tekonivelleikkaus ja se, miten nivelsairaus vaikuttaa arkeen. Ylen MOT-ohjelmaan saimme
yhteydenoton noin 50 leikkaukseen jonottavalta/jonottaneelta.

Muu toiminta

Yhdistyksen omaa arviointia tehtiin vuotuisen, laajan sdhkoisen palautekyselyn (n=895),
verkkotoimintakyselyiden seka suullisten ja sahkopostiin tulleiden palautteiden pohjalta. Erityisesti
vapaaehtoistoimintaa ja sen ohjausta kehitettiin palautteiden perusteella.
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Jasenille jaettiin ja postitettiin omien ohjeiden lisdksi eri yhteistyotahojen tuottamia
potilasoppaita ja -ohjeita seka artikkelikopioita aiemmin ilmestyneista lehdistamme. Erilaisia
jaettavia oppaita, ohjeita ja artikkeleita oli vuoden lopussa noin 200.

Yhdistys on mukana Kokemustoimijaverkostossa. Vapaaehtoisiamme toimii sekad ohjausryhmissa
ettd varsinaisina kokemustoimijoina.
Taloushallinto

Vuosi 2022 oli yhdistykselle tappiollinen — 5695 euroa, koska toimintavuonna kaytettiin vuoden
2021 isoa ylijadmaa toiminnan aktivoimiseksi ja jasenhankintaan.

Tuotot Kulut
Sarakel Sarake2 Sarake3  15.3.2022
Jasenmaksut 268 | Nivelterveystoiminta 152
STEA avustukset 138 Viestinta 137
Viestinnan tuotot 30 Hallinto 192
Paikallis ja etatoiminta,
omavastuut 77 VetoVoimaa -hanke 50
Paikallistoiminta, avustukset 12 531
Myyntituotot 2

527

Yhdistyksen oma varainhankinta koostui padosin jasenmaksuista henkilo- ja yritysjasenilta,
Niveltieto-lehteen myytavista mainoksista, Niveltiedon tilausmyynnista ja palvelujen myynnista.
Ulkopuolista rahoitusta saatiin yleisavustuksen ja hankeavustuksen muodossa STEA:Ita seka
paikallisina avustuksina mm. kunnilta, joissa toimii yhdistyksen paikallisia osastoja. Yhdistyksen
varsinaisen toiminnan kulut vuonna 2022 jaettiin kolmeen osa-alueeseen: nivelterveystoiminta
(paikallinen vapaaehtoistoiminta, yleinen, avustettu, tuki ja jasenpalvelut), viestinta (Niveltieto-
lehti, muu viestintd) seka hallintoon (yleis-, talous- ja luottamushenkiléhallinto).

Poliisi myonsi rahankeraysluvan hakemuksen mukaisesti 14.9.2022 (lupanro RA/2022/1281).
Mahdolliset lahjoitukset tullaan kdayttamaan nivelterveytta edistavien materiaalien tuottoon ja
asiantuntijaluentojen jarjestamiseen seka nivelrikkoisille ettda ammattilaisille. Lisaksi kerdysvaroja
on suunniteltu kdytettavan liikunta- ja painonhallintaryhmien jarjestamiseen.

Lahjoituksen voi tehda tilinsiirtona Suomen Nivelyhdistys ry:n tilille, viitenumero 1915194,
tilinumero: FI92 1014 3000 2142 50.

Luottamushenkilohallinto

Suomen Nivelyhdistyksen puheenjohtaja ja jasenet valitaan kahdeksi vuodeksi kerrallaan. Hallitus
koostuu puheenjohtajasta, vahintaan neljasta tai enintdan kahdeksasta hallituksen jasenesta ja
kahdesta varajdasenesta. Hallituksen toimintakausi on kalenterivuosi, ja hallituksen jasenet
erovuoroisten tilalle valitaan joka vuosi syyskokouksen yhteydessa. Vuonna 2022 hallitukseen
kuuluivat puheenjohtaja ja kahdeksan hallituksen jasenta seka kaksi varajasenta. Hallituksen
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erityisasiantuntijoiksi nimitettiin LKT, ortopedian ja traumatologian erikoisladkari Esko Kaartinen
ja ylilaakari, fysiatrian professori Jari Arokoski. Yhdistyksen hallitus kokoontui vuoden aikana 11
kertaa, joista kolme oli lasndolokokouksia ja kahdeksan Teamsin vilityksella toteutettuja
etdakokouksia. Hallituksen apuna tyoskentelivat edunvalvonta-, talous- ja

hallintotyéryhma, VetoVoimaa-ohjausryhma ja Niveltieto-lehden toimitusneuvosto.
Saantdémaadrainen kevatkokous pidettiin 29.3. Lahdessa ja syyskokous 22.10.2022 Jyvaskylassa.

Suomen Nivelyhdistyksen hallitus 2022: Sisko Seppa, puheenjohtaja, Heikki Multaharju,
varapuheenjohtaja, Mirja Kaartinen, sihteeri, Arja Kekoni, Eila Lindstrom, Raija Malmivaara, Arto
Pohjamo, Riitta Rantala ja Tuija Raski. Varajasenina toimivat Tuula Pontinen ja Seppo Lind.

talous- ja hallintotyéryhma
Sisko Seppa3, Eila Lindstrém, Raija Malmivaara, Heikki Multaharju, Arto Pohjamo ja Leena
Nieminen.

edunvalvontatyoryhma
Marja Eronen, Leena Nieminen, Sisko Seppa, Heikki Multaharju, Riitta Rantala ja Seppo Lind.

Marja Eronen, sosiaaliturvan erityisasiantuntija
Heikki Multaharju, kuntoutus- ja potilasvahinkoasiamies
Raija Rapo, lomavastaava

Eteld-Pohjanmaa

Seindjoki Marja-Leena Saari
Etela-Savo

Juva Teija Piikki

Juva Sirkka Seppanen
Pieksamaki Helena Rautpalo
Pieksamaki Mirja Luttinen
Pieksamaki Irma Haukilehto
Pieksamaki Aune Raisdanen
Pieksamaki Ritva Ropponen
Kainuu

Kajaani Ritva Harkonen
Kajaani Sointu Kamunen
Kanta-Hame

Forssa Riitta Rantala

Forssa Eeva Suojanen
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Forssa Aila Mustonen
Hameenlinna Anne Lyly
Riihimaki Seija Lehtola
Riihimaki Pertti Salmi
Keski-Pohjanmaa

Kokkola Raija Heiti

Kokkola Helga Saviranta-Vuotila
Keski-Suomi

Jyvaskyla Kristiina Ahokas
Jyvaskyla Mirja Kaartinen
Jyvaskyla Raija Heiskanen
Jyvaskyld Jaana Haapanen
Jyvaskyla Arja Holkeri
Jyvaskyla Maija Korhonen
Keuruu Kaija Asunmaa
Ainekoski Marja Gabrielsson
Ainekoski Katja Junnonaho
Ainekoski Kaija Peltonen
Kotka Eila Pulkkinen
Kouvola Irmeli Galkin
Pirkanmaa

Tampere Marja Rajala
Tampere Tuula Nisula
Valkeakoski Merja Jokinen
Valkeakoski Anja P6s0
Valkeakoski Anneli Nieminen
Valkeakoski Raija Kerdanen
Pohjois-Karjala

Lieksa Aino Mitrunen
Lieksa Aulis Vanska
Pohjois-Pohjanmaa

Oulu Anu Kainulainen

Oulu Anna-Liisa Kemi

Pohjois-Savo

lisalmi Liisa Kylanpaa

lisalmi Arto Hyvonen

lisalmi Tuula Hyvonen

lIsalmi Juha P6tsonen

lisalmi Toivo Rytkdnen

lisalmi Anneli Rytkénen
Kuopio Arja Kekoni

Kuopio Kirsti Villman

Kuopio Ritva Harjunen
Suonenjoki Marja-Liisa Tapaninen
Suonenjoki Seija Paananen
Varkaus Marja-Leena Rissanen



Varkaus Raili Janhunen
Varkaus Ritva Nykanen
Paijat-Hame

Lahti Raili Korhonen

Lahti Mirja Leinonen

Lahti Eila Lindstrom

Lahti Mervi Suomaki

Sysma Riitta Rautanen

Sysma Ulla Virolainen
Uusimaa

Espoo Marja-Leena Rissanen alkuvuosi 2022
Espoo Sirkka Vesalainen alkuvuosi 2022
Espoo Leena Nordstrom
Espoo Hanna Tarna

Helsinki Heikki Multahariju
Helsinki Jorma Karhu

Helsinki Sirpa Lappalainen
Hyvinkaa Outi Ahponen
Loviisa Pirkko Tiitinen

Loviisa Markku Tiitinen
Porvoo Anni Suni

Porvoo Kaarina Hostman
Varsinais-Suomi

Parainen Stina Gerke
Parainen Marja Ekman
Somero Margit Ahlbom-Messi
Somero Tarja Kauppinen



