MIELI RY

Psykologi Pirkko Lahti oli kutsuttu Suomen Nivelyhdistyksen 20-vuotisristeilyn juhlapuhujaksi, mutta nyt han ker-
tookin ajatuksiaan hyvéasta arjesta ja hyvan eldman perusaineksista kaikille Niveltiedon lukijoille.

Evaita hyv

daadhn e

lamaan

Psykologi Pirkko Lahti oli tulossa Suomen Nivelyhdistyksen 20-vuotisristeilyn paapuhujaksi.
Poikkeusolot muuttivat suunnitelman, joten juhlapuheen sijaan han antaakin nyt evaita
arkeen kaikille Niveltiedon lukijoille.

KATRI KOVASIIPI

ETI tervehdittyamme Pirkko
Lahti pistdd muutamat
mediassa toistetut viitteet
ruotuun.

— Julkisuudessa on ollut paljon
esilld sellainen ajatus, ettd yksin ela-
villd ja vanhoilla pareilla olisi nyt
korona-aikana kamalan vaikeaa. Se
ei ole totta. Olemme tottuneet ole-
maan itseksemme ja toimimaan eli-
massd omalla tavallamme. Nyt erona
on vain se, ettemme pysty tapaa-
maan ihmisid, han sanoo.

° 2/2020  NIVELTIETO

— Sen sijaan perheille timi tilanne
on kova paikka. On pyoritettiva per-
hearkea, tuettava etikoulun kavijoita
ja tehtavd omat etityot.

Pirkko Lahden oma korona-arki
lahti kdyntiin varsin hyvin.

- Olin kymmenen vuotta suunni-
tellut, ettd siivoan kaapit. Nyt olen teh-
nyt sen. Seuraavaksi siivosin kirjahyllyt,
sitd seuraavalla viikolla tein kotona kau-
heasti ruokaa. Sitten on kiyty mokilla
ja sitvottu. Nyt taytyy todeta, ettd alkaa
ollajo vihin tylsdd, hin tunnustaa.

— Minulla on kotona muistisairas
mies. Hin kysyy joka pdivd, mihin
lihdemme. Paivittiin minun on ker-
rottava hinelle, etta tindinkian
emme voi lihtea mihinkaan, koska
on tamai korona, Lahti kertoo.

Vaikka hinen miehensi ei endd
paise kovin hyvin itse liikkeelle,
monet muistisairaat ovat kovasti
menossa.

— Usein muistisairauteen liittyy,
ettd potilaat liitkkuvat paljon. Heita
on vaikea pitda hoitolaitoksissa pai-



kallaan. My®s se on selitys suuriin
koronakuolleisuuslukuihin laitok-
sissa, toteaa Lahti.

Onnellisen eldmén
perusasiat

Suomen Nivelyhdistyksen 20-vuo-
tisjuhlaristeilyn paapuhujaksi pyy-
detty Pirkko Lahti oli jo enndttinyt
miettid, mitd risteilylld puhuisi.

— Ajattelin puhua hyvin elimin
lihtokohdista: kun toisessa vaaka-
kupissa on krooninen sairaus ja sen
kanssa eliminen, mita toisessa vaa-
kakupissa on sellaista, joka kantaa
sairaudesta huolimatta.

Onnellisen elimén perusasiat ovat
Lahden mukaan lopulta hyvin yksin-
kertaiset:

1) on jotain tehtivi,

2) on jotain toivottavaa,

3) on jotain rakastettavaa.

— Jos miettii sairauden kanssa ela-
mistd, on hirvein pitké prosessi
hyviksya oma sairastumisensa. Siind
on monta eri vaihetta. Sairauden
kanssa pitaa tulla sinuiksi ja se taytyy
hyviksya osaksi itseddn. Jos jad kiinni
sellaiseen vaiheeseen, jossa harmitte-
lee hirveasti sairauttaan, silhen menee
paljon energiaa, Lahti summaa.

Ihminen kaipaa eldamdénsa turval-
lisuuteen liittyvid asioita, ja kohtuul-
linen toimeentulo on yksi elimén
peruskivista.

— Jatkuva rahapula on mielenter-
veydelle todella raskas. Ei ole tir-
kedd, onko rikas vai kdyhi — kunhan
tietdd oman rahankéyttémahdolli-
suutensa ja tulee sen kanssa toimeen,
sanoo Lahti.

— Psykologian oppien mukaan
ihmisen pitiisi noin 40-vuotiaana
tietda, milla rahoilla hian tulee koh-
tuullisesti toimeen, 16ytad kohtuul-
lisen toimeentulon ja on turvassa
itsensa kanssa.

Nyt on tarkeaa tarttua

puhelimeen

Poikkeusoloissa henkisen tukiver-

kon merkitys entisestdan korostuu.
—Yleensi aina sanotaan, etti on

tarkedd olla hyva ystavd, mutta kriisi-

tilanteessa, esimerkiksi sairastuessa
tarvitaan useampia ihmisii, joille
voi puhua. Kriisid kdydaan lapi niin,
ettd sitd kerrotaan sanasta sanaan
useita kertoja. Jos minulla on esi-
merkiksi neljastd kuuteen ihmisti,
joille voin kertoa, mita laakari
minulle sanoi, mita mina sanoin,
miten minun lapseni voi ja miti
minulle tapahtui, verkosto kantaa
minut kriisin yli, Lahti kuvailee.

- Olen usein puhunut arkun-
kantajista. Kun on elossa, pitaisi
olla kuusi lihi-ihmistd, joille voi
puhua.

— Jos minulla sen sijaan on vain
yksi ihminen, jolle puhun kaikki
asiani, se ihmissuhde tukehtuu
ennen pitkaa.

Kuusi ldhi-ihmisti kuulostaa
nykymaailmassa oikeastaan aika

ARTIVINen
yhteydenpitaja
on Nyvassa
asemassa.

paljolta. Pirkko Lahti kehottaa kui-
tenkin tietoisesti hankkimaan heita.
Luotettavia tuttuja kannattaa etsid
lisad, ellei sellaisia viela ole.

— Pitdi olla itse aktiivinen. Ei voi
istua sohvan nurkassa odottamassa,
ettd joku vain tulee. Ventovieraalle
on joskus my6s helpompi puhua
kuin Iahi-ihmisille, Lahti rohkaisee.

— Sosiaalisten suhteiden kannalta
pitai ajatella, ettei ole aina vain otta-
massa, vaan on myos itse se, joka
tarjoaa apua joillekin, on kuuntelija
ja kanssamatkaaja.

IThmissuhteita on vaalittava, ettei-
vit ne hiivu ja haalistu.

— Aika usein ihmiset 16ytavit ne
hyvit ystavansd vanhoista kouluka-
vereista. Ihmisiin taytyy kuitenkin
pitdd systemaattisesti yhteytta: jos
vain kerran vuodessa soitan ihmi-
selle, ei han pysy mukana, Lahti
muistuttaa.

On luonnollista, ettd sairaus ja
eristys voivat viedd mielialan mata-
laksi. Alakuloisena tai masentu-
neena yhteydenpito muihin ihmi-
siin ei ole helppoa. Silloin on l3hi-
piirin vuoro auttaa.

— Jos jonkun aikaa soitan aktiivi-
sesti ihmiselle, kannan hinti jon-
kin matkaa, ettd han paisee vaikean
tilanteen yli. Mahdollisesti hin sit-
ten vuorostaan tukee minua, kun
minulla on vaikeaa. Aina se ei mene
ndin tasa-arvoisesti: toiset ihmis-
suhteet ovat sellaisia, joissa saa, toi-
set sellaisia, joissa joutuu antamaan.

Jos Pirkko Lahti tietdd jonkun
liheisensa olevan masentuneissa
tunnelmissa, hin soittaa talle aktii-
visesti.

— Soitan téllaisessa tilanteessa
olevalle ihmiselle joka ilta tai pyy-
dédn hinta soittamaan. Tarkistan
tiettyjd asioina: onko hédn kaynyt
ulkona, syonyt kunnolla, onko hin
levinnyt. ..

Lahden mukaan jo tallainen kah-
den viikon vierellakulkeminen voi
pelastaa pahimmalta masennuk-
selta ja tuoda ihmiselle sen ver-
ran pontta, ettd hin lahtee itse liik-
keelle.

— Aktiivinen yhteydenpitdja
on hyvissi asemassa. Tiedin, ettd
ihminen kokee helpotusta heti, kun
on soittanut tai ldhettanyt viestin.

— Ainakin korona on osoittanut
ihmissuhteiden tirkeyden. Soitot
ovat hirvein tirkeitd, ne ovat pie-
niid muistutuksia siita, ettd olet ole-
massa, joku ajattelee sinua, Lahti
painottaa.

Tuki- ja liikuntaelinsairauksiin
liittyy kipu, ja se ehdollistaa masen-
nukselle. Kipu on erittdin mieltd
kuluttava asia. Harvoin pystytdian
sairautta kokonaan korjaamaan,
kroonisuus on vaikea hyviksya.

— Ihminen toimii kokonaisuu-
tena. Vaikka on kuinka fyysinen sai-
raus, siithen liittyy aina mielen reak-
tioita. Esimerkiksi lonkka- tai selka-
kipu on valtavan kuluttavaa ihmisen
kannalta. Aina tarvitaan toivoa: etta
edessi on leikkaus, tulee joku uusi
ladke tai muu hoito.
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Jokaisella on omat tapansa
selviytya

Jokainen meisté on kehittinyt vuo-
sien varrella oman tavan selviy-

tya vaikeista ajanjaksoista. Joku voi
vetdytyd omiin oloihinsa, joku toi-
nen kivelld hirvedsti, joku syo liikaa,
joku ryypiskelee.

— Me ammattilaiset emme voi
sanoa ihmiselle, etti niin ei voi toi-
mia, ellemme tarjoa tilalle jotain
parempaa keinoa, jonka avulla hin
voi selviytyd, sanoo Lahti.

Jokaisen on joka tapauksessa hyvi
tunnistaa, mikd on se oma tapa sel-
viytyd vaativista tilanteista. Itselle
vahingollisten selviytymiskeinojen
kurimuksen voittamiseen tarvitaan
usein ammattilaisen apua. Tarvitaan
ladkari, psykologi tai muu terveyden-
huollon ammattilainen, joka sanoo:

«

Ty6ssdan psykologina Pirkko
Lahti kertoo olleensa jatkuvasti
tekemisissa sellaisen ihmisryhmén
kanssa, joka hylkai itsensa.

— Siihen ryhmééin on darimmai-
sen vaikea saada kontaktia, heiti on
darimmdisen vaikea auttaa. Toisessa
ddripadssd on sitten tama ryhma,
joka rakastaa itseddn litkaakin, eli
narsistit.

Itsensd hyvaksymista ja idn
tuomaa viisautta
Yhtena suurimmista elimanlak-
syistd Pirkko Lahti nostaa esiin
itsensd hyvaksymisen. Eliménkaa-
ren mittaan oman itsen hyviksy-
minen on eri ikivaiheissa eri tavoin
haasteellista.

— Murrosikaiselle se on hir-
vein iso haaste. Silloin vikaa etsi-

[Raantyminen tuo

sunteuttamisen taitoa.”

sinulla on oikeus sy6di, ryypita

ja tupakoida liikaa, mutta samalla
aiheutat itsellesi tallaisia kieltei-

sid asioita. Miten voisit muuttaa toi-
mintaasi niin, ettet endd vahingoita
itsedsi?

- Yhden kerran sanominen ei
auta, mutta ei auta myoskadn nal-
kuttaminen. Thmisen pitdi oivaltaa,
mitd hin tekee itselleen. Pelkka tieto
ei yleensd saa ihmistd muuttamaan
kayttaytymistaan.

Jotta ihminen pystyisi tekemédin
hyvinvointitekoja itselleen, on hinen
myos vilitettava itsestddn.

— Aikoinaan kivin arkkipiispan
kanssa aika paljon keskusteluja.
Uskonnon perusasiahan on rakkau-
den kaksoiskasky: "Rakasta lahim-
maistdsi niin kuin itsedsi ja Jumalaasi
yli kaiken.” Ja mini kun olen tavan-
nut jatkuvasti ihmisid, jotka eivat
rakasta itseddn.

— Olenkin monesti sanonut, etta
sen pitdisi olla rakkauden kolmois-
kasky. Jotta ihminen oppisi rakasta-
maan myos itseaan.
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tddn nendstd, sddresta ja ties mista.
On paljon my6s ihmisid, jotka kay-

vit koko elaminsa taistelua miniku-

vansa kanssa.

— Aikuisidssd ihmiselle tulee puo-
lestaan raha- ja uranikemyksid, joita

on vaikea tdyttdd. Niiden aiheutta-
misessa media tekee hurjasti tyota.
Tuoko vanhuus meille sitten vii-

sautta?

- Kyll4. Ikdantyminen tuo suh-
teuttamisen taitoa, ja luulen, ettd
viisaus on osittain sitd. Kun eliman-
kokemusta on kertynyt, maailma ei
ole niin mustavalkoinen eika kaik-
keen tarvitse reagoida tuomiten.

Toisaalta vanhuuteen kuuluu usein,
ettd kaikki vanha on hyvid ja muu-
tokset ovat vaikeita, konservatiivi-
nen ajattelu lisdantyy.

— Vaitan, ettd osa vanhemmasta
viestd ei ole hirvedn paljon muutta-
nut eliméintapojaan edes koronan
myo6td. Heiddn ajatuksensa on, ettd
onhan nditi kriisejd ollut ennenkin.
Osa sitten reagoi vihdn vahvemmin.

Iin myoti kaikenlainen hotkyily
vahenee.

— Parhaimmillaan tieto alkaa
muuttua kokemuksen kautta tai-
doksi, terve jarki nousee ratkaisujen
pohjaksi, erittelee Lahti idan muka-
naan tuomaa viisautta.

Olet kyllin hyva ihminen!
Ajattelun painottaminen siihen,
miti vield pystyn tekeméin ja mitd
minulla vield on, sen sijaan, etté kes-
kittyisi ongelmiin ja sairauksiin, on
tarkeda.

- Kohtuullinen terveys kuuluu
hyvian elimain. Jos kysyn ihmiseltd,
miti hinelle kuuluu, ja hin vain ker-
too, ettd hinelld on kipuja sielld ja
kipuja tuolla, sairaus vangitsee ihmi-
sen mieltd. Sairauden vangiksi jaa-
minen on aika paha juttu. Mutta jos
nikee, ettd onhan minulla koti, koh-
tuullinen toimeentulo, hyvia ystivia,
ja sitten minulla on tdma sairaus, pai-
notus on kutakuinkin oikein, Lahti
pohtii.

78-vuotias Pirkko Lahti pitdd itse
kiinni siitd, ettd opettelee aina sdan-
nollisesti jonkin uuden asian.

— Olen aina onnellinen, kun opin
uuden taidon, ja olen himmaistynyt,
miten uutta voi yhd oppia — ja miten
hirvedn paljon oppii, kun vaan ryh-
tyy opettelemaan.




— Viimeksi opin soittamaan puhe-
limellani ns. ryhmiapuheluja eli
puhumaan viiden ihmisen kanssa
samanaikaisesti yhdessd puhelussa.
Hauskinta oli ehka oppia viisivuo-
tiaan opastuksella sirkustemppuyja,
Lahti kuvaa viime aikojen oppimis-
kokemuksiaan.

— Toinen periaate, josta pidan
kiinni on: olen kyllin hyvd ihminen.
Kukaan meisti ei pysty olemaan tay-
dellinen, mutta jokainen meista tayt-
tad yhteiskunnallisesti oman ihmi-
senpaikkamme. Se tiytyy sanoa itsel-
leen, siti ei tule kukaan muu sano-
maan.

Ihmiselld on suunnaton tarve olla
hy6dyllinen.

— Saatuaan lapset ja lapsenlap-
set kasvatetuksi ja jadtyaan elak-
keelle, ilman aktiivisesti yhteiskun-
taan sitovaa tekijad, aika moni van-
hus sanoo olevansa hyodyton. Siihen
ei auta vastata, ettd kylld sind olet tér-
ked ihminen - se ei mene lapi. Tdy-
tyy 1oytad ne konkreettiset esimerkit,
kuka hinti tarvitsee ja miksi hinti
vield tarvitaan.

— Jos on eldnyt pitkassa parisuh-
teessa ja toinen on menehtynyt,
voi tulla kokemus, etti itse on ihan
turha. Mutta silloinkin voi olla tirked
jollekin lahi-ihmiselle. Siti ei vain
aina huomaa, pohtii Pirkko Lahti.

Oman eldman inventaario
Thmiselle on ominaista tehda ela-
mastaan inventaariota.

— Itsekin olen alkanut tehda itsel-
leni vuotuisen inventaarion. Voisin
suositella sita muillekin. Aina vuo-
den paityttyd kirjoitan yhden A4:n
elamasténi: katson, olenko pitinyt
luentoja, olenko kiynyt esimerkiksi
kulttuuriharrastuksissa, olenko kiy-
nyt mokilld, olenko kiynyt jollakin
matkalla...

Nelikymppisen ihmisen kriisi-
maailmaan kuuluu miettia, mika
hénesti piti tulla isona. Silloin ihmi-
nen toteuttaa usein isoja muutok-
sia: ottaa eron, ldhtee opiskelemaan,
vaihtaa ammattia. Eldkkeelle jaa-
mista seuraavat usein monenlaisten
aktiivisten toimintojen vuodet.

Pirkko Lahti muistelee reissuaan Solovetskin luostarisaarelle, jonne hén
jéi myrskyn vuoksi jumiin neljaksi paivéksi ilman mukavuuksia. Oheisessa
kuvassa innokas matkaaja on tosin Aasian-kiertueella Myanmarissa.

- 75-80-vuotiaana ihminen alkaa
tehda elimiansa inventaariota: tarvi-
taanko minua. Tulee my®&s vaihe, jol-
loin minua ei endi tarvita. Sen kiel-
taminenkiin ei ole hyva, Lahti muis-
tuttaa.

— Lopulta nousee esiin kysymys
exitistd; onko oikeus tehdai itselleen
jotain, jos on vaikeita kipuja. Siiti ei
haluta keskustella, nuoremman on
kauhean vaikea ottaa siihen kantaa.
Aihe on tulenarka, kuolinavun anta-
misen suhteen keskustelu sammute-
taan valittomasti, hin miettii.

Toivo on yksi Pirkko Lahden esiin
tuomista hyvin eliman peruspila-
reista. Myos pitkaaikaissairaan van-
huksen tiytyy saada siilyttdd toivo.

- Hoitohenkil6kunnan ei pidd
vieda toivoa. Elimaa katsotaan
lopulta yhi lyhyemmin askelin: kat-
sotaan huomiseen, katsotaan iltaan,
yksi péiva kerrallaan silloin, kun on
hyvin huono tilanne, toteaa Lahti.

Opitaan olemaan

Suomalaisilla on aina hyvin korostu-
nut tarve olla hyodyksi, saada jotain
aikaan. Korona-ajkana joudumme
kuitenkin oppimaan elimasti jotain
uutta.

— Voi oppia vain olemaan, voi
oppia hyviksymiin sen, ettei ela-
massa olekaan mitddn pakkoa.

— Itse olen tyGeldmissini elinyt
minuttiaikataulua. Tiukat aikatau-
lut ajoivat aina iltaisin ajoissa nukku-
maan, ettd selvisin seuraavasta tyo-
pdivistd. Nyt voinkin illalla nukku-
maan mennessi ajatella, etti hei,
minulla ei ole huomenna mitdan pak-
koa! Ti4ssd on paljon vapautta.

— Samalla vapaudessa on suuri
kahle: vaikka on vapautta ja hurja
madrad aikaa, sité ei voi kdyttdd niin
kuin haluaisi, kiteyttad Lahti koro-
na-arjen merkitysta.

Olemisen opettelusta Pirkko Lah-
della on riemastuttava muisto viime
kesalta, kun hin oli matkalla Vienan
Karjalassa, Solovetskin luostarisaa-
rella.

— Halusin nihda valkeat valaat. Saa-
rella oli tarkoitus viipya vain yksi pdiva,
joten otimme mukaan vain repun ja
valttimattomat tarvikkeet. Matkalla
saarelle tuli hirved myrsky. Kaikki vain
lentelimme ympiri laivankantta ja
oksentelimme, hian kertoo.

— Meiti jdi noin 300 ihmistd saa-
reen, jolta ei l6ytynyt tarpeeksi huo-
neita eikd mitdan muutakaan. Nukuin
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miesoppaan kanssa samassa huo-
neessa, koska huoneita ei riittanyt
kaikille. Saaressa ei ollut mitdan,

oli vain kuoppaiset tiet mutavellia
taynnd. Satoi koko ajan, mistdin ei
16ytynyt sadetakkia, ei hammashar-
jaa, ei lddkkeitd, ei wifi-yhteyttd, ei
mitddn luettavaa. .. oli vain vendjan-
kielinen telkkari.

— Luostarin kahvilasta saattoi
saada ostettua aamupalaksi yhden
piirakan tai munkin. Muuten syoti-
vani oli turskaa, juomana votkaa ja
kaljaa. Pdivista toiseen oli kuljettava
samoissa vaatteissa, mitdan ei pysty-
nyt ostamaan. Kastuneet vaatteet oli
kuivatettava patterin pailld... ja huo-
neessa oli jadkylma. Ei ollut myos-
kidin mitaan tietoa, miten kauan
timd jatkuisi, Lahti muistelee.

— Olipahan kokemus. Aikaa olj,
eikd tiennyt, mita silld ajalla olisi
tehnyt. Joka ilta tuli tieto, ettei vield
paasta pois.

— Sitten ykskaks, neljannen paivin
iltana tuli tieto, etti huomenaamuna
kello viisi ldhdetdan. Miki helpotus!

— Tuo reissu oli loistava testi. Sii-
hen nihden timi koronavaihe on
leikkid — nyt riittdd lukemista, voi
katsella televisiota, saa menna ulos
kivelemdin, nyt voi mennd mokil-
lekin, jossa on paljon puuhaa. Tama
on vapaus, jossa on vankilan rajat.

Vuonna 2021 alkavat
uudenlaiset "Linnan juhlat”
Suomen Nivelyhdistyksen 20-vuo-
tisristeily ei ole ainoa juhla, joka
Pirkko Lahdelta on peruuntunut
koronaviruksen takia.

— Helsingin kaupunki alkoi vuosia
sitten kutsua neljasluokkalaisia Fin-
landia-taloon "Linnan juhliin”. Ehdo-
tin, ettd tatihin voisi soveltaa myos
muihin ikdryhmiin. Seuraavan itse-
ndisyyspiivan tienoilla oli tarkoitus
kutsua arvalla yli 70-vuotiaita helsin-
kildisia Finlandia-taloon.

Juuri haastattelupdivina Pirkko
Lahti on muiden kanssa paatynyt
perumaan tapahtuman. T4ni vuonna
tuota juhlaa ei voi vield toteuttaa,
mutta ne jarjestetdan vuonna 2021,
toivottavasti. ®
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Kirjoista ja kulttuurista
iloa ja voimaa

Kirjallisuus ja kirjoittaminen on aina ollut psykologi Pirkko Lahdelle tar-
keaa.

— Kun koronaeristys alkoi, kaikki muut menivat varaamaan vessapa-
pereita, mind menin ostamaan kirjoja. Ne olen jo kauan sitten luke-
nut, mutta nyt tilaan kirjoja netista lisda. Olen hyvin ilahtunut esimer-
kiksi Elizabeth Stroutin romaaneista. Hanelld on hyvantuulinen, kiva
tapa kuvata ihmisia. Han nakee hyvaksyvasti ihmisten erilaisuuden.

Elizabeth Stroutin erinomainen kirja Olive Kitteridge on ilmestynyt
tana vuonna suomeksi (suom. Kristiina Rikman, Tammi 2020).

Pirkko Lahden lukulistalla ovat olleet tédna kevaana myos Lucinda
Rileyn Seitsemén sisarta -sarjan viimeisin osa, Kuun sisar (suom.
Hilkka Pekkanen, Bazar 2020).

Tietokirjoista hdn on innostunut etenkin historian professori Hen-
rik Meinanderin teoksesta Samaan aikaan. Suomi ja maailma 1968
(suom. Kari Koski, Siltala 2019).

— Olen lukenut noin parikymmenta kirjaa koronakriisin aikana, ker-
too Lahti.

- Kirja antaa pakomatkan yksindisyydesta. Kirja, hyva elokuva tai
tv-sarja ovat myos pakomatkoja kivusta, han vinkkaa.

Pirkko Lahden mielestd myds ihmisté kiinnostavat televisio-ohjel-
mat ja tv-sarjat voivat auttaa selviytymisessa.

— Kaikki, mika vie hetkeksi pois akuutista kiputilasta, antaa levon —
oli se sitten vaikka Kauniit ja rohkeat. Myoskaan koronauutisiin kou-
kuttuminen ei ole hyva asia. Niistékin on valilla tarkeaa irtautua.

Lahti kertoo, ettd han yritti kauan saada ikaihmisten jumppia tele-
visioon, mutta isot kanavapomot MTV:lla ja Ylella eivat ottaneet
onkeensa hédnen ideaansa ikdihmisten kunnon hoitamisesta.

— Teimme jo valmiiksi tarinajumppia, jotka olisi voitu |dhettda vaikka
aamupaivallda kymmenelta, kun hoitolaitoksissa on saatu aamutoimet
tehtya, ja kaikki laitosten asukkaat istuvat television &aressa. Siita olisi
ollut apua hoitajillekin.

Nyt Lahden ja monen muunkin esittédma toive on sikali kuultu, ettd
TV2 tarjoaa arkiaamuisin klo 9.50 eri-ikaisille suunnatun jumppahet-
ken, joka uusitaan iltapaivisin klo 15.50.



