Bakerin kysta

Bakerin kysta on polvinivelkalvon eli polven nivelpussin
takaosan tyramainen pullistuma. Nimensa oireisto sai
1800-luvun lopulla, kun Baker-niminen laédkari osoitti
polvitaipeen pullistuman olevan yhteydessa polvinivelen
sisdiseen ongelmaan.

OLVITAIPEESSA nivelpussi on
muita osia 16yhempi. Jos
polviniveleen tulee "vettd"
eli nivelnesteen lisdantymi-
sestd aiheutuvaa painetta, 16yhi osa
antaa periksi ja polven taakse ilmes-

tyy kovahko patti.

Bakerin kystan syyt

Aikuisella kysta on nivelside- tai
nivelkierukkavamman, nivelrikon,
niveltulehduksen kuten reuman tai
muun polvinivelen nesteilyi aiheut-
tavan sairauden seuraus. Lapsilla
Bakerin kysta voi olla synnynndinen
tai nivelsairauden (tavallisimmin
reuman) seuraus.

Bakerin kystan oireet
Yleisimmin Bakerin kysta ilme-
nee keski-idssd. Bakerin kysta ei
aina aiheuta mitaan oireita, talloin
ongelma on polvitaipeessa nikyva
pullistuma. Kun kipua esiintyy, se
on yleensi lievéi. Joskus kysta voi
aiheuttaa voimakkaita kipuoireita,
kuumottaa, pingottaa ja estdd polven
liikuttelua. Rasituksen jilkeinen kipu
ja arkuus seka vajaaksi jadva ojennus-
tai koukistusliike ovat my0s tavallisia
Bakerin kystan seurauksia.
Polvitaipeessa on usein tayteldi-
syyden tunnetta. Suuri Bakerin kysta
voi kivuliaasti painaa polvitaipeen
hermoa ja estid my0s laskimoveren-
kiertoa sekd puhjetessaan aiheut-
taa pohkeeseen kiputilan ja alaraajan
turvotuksen, joka muistuttaa syvia
laskimotukosta.

Bakerin kystan itsehoito
Lapsilla Bakerin kysta havida usein
itsekseen. Heilld kystaa voi seu-

rata ilman erityistd hoitoa, jos se ei
aiheuta liikerajoitusta tai kipua.

Vanhemmilla ihmisilld hoito kes-
kittyy ensisijaisesti perussyyhyn.
Polvea kuormittavaa litkkumista
kuten esim. juoksemista ja hyp-
pylajeja kannattaa ainakin tilapai-
sesti rajoittaa. Useimmiten liiallinen
nivelneste imeytyy takaisin kudok-
siin, kun polviturvotusta aiheuttanut
tekijd hoidetaan.

Kylmipakkausta kiytetdan ohuen
housukankaan tai pyyhkeen lapi
15-20 minuutin ajan useita ker-

Bakerin kysta.

toja vuorokaudessa. Tulehduskipu-
ladkkeen 5-7 vuorokauden kaytosta
suun kautta on yleensd apua. Polvi-
taipeeseen siveltivid tulehduskipu-
geelejd voi kdyttad pidempainkin,
koska ne imeytyvit hyvin polvinive-
len sisille. Joustava, elastinen polvi-
tuki on usein hyvi apu.

Milloin ladkariin?
Jos lapsen suurehko kysta ei havia
noin 10 ikdvuoteen mennessi itses-
taan, hoitona on leikkaus.

Jos aikuisen kystaoireet eivit itse-
hoitokeinoin lievity, on syyti kdan-
tya ladkérin puoleen.

Ladkirin tutkimuksessa Bake-
rin kystaan usein 16ytyy polvini-
velen sisdinen syy. Ultraddnitutki-
muksella voidaan varmistaa, etta
kyseessi on todellakin Bakerin
kysta. Polven rontgenkuva voidaan
ottaa, jos halutaan varmistaa, ettei
vaivan takana ole nivelrikko tai muu
syy. Bakerin kystan selvittelyyn ei
yleensi tarvita muita tutkimuksia,
kuten magneettikuvausta.

Bakerin kystan hoito
Aikuisilta kystan sisiltima neste
voidaan tyhjentda neulalla punktoi-
malla. Yleensd punktion yhteydessa
niveleen ruiskutetaan glukokorti-
koidia (kansankielelld kortisonia),
joka yleensi rauhoittaa nivelta.

Joskus suuri, pitkdan kestava ja
kivulias kysta vaatii leikkaushoitoa
pahentuessaan. Kystan puhkeami-
nen ei vaadi sindnsa hoitoa, mutta
tarvittaessa voidaan ultradanitutki-
muksella varmistaa, ettei puhkea-
minen ole aiheuttanut laskimotu-
kosta.

Bakerin kystan ehkaisy
Bakerin kystan parannuttua on vii-
sasta pitdd polvi yleisesti hyvissa kun-
nossa. Ylipainosta kannattaa paista
eroon, ja samalla voi saada torjutuksi
monia muitakin sairauksia kuin Ba-
kerin kystaa. Reisien hyvi lihasvoima
ja kohtuullinen liikunta suojaavat
polvia. Sopivia liikuntalajeja ovat
joustavilla alustoilla kuten nurmi-
kolla, hiekkateilld ja poluilla kively,
pyoriily, uinti, vesikavely ja -juoksu
seki luistelu. Litkkumattomuus on
polvinivelelle vahintidan yhta haital-
lista kuin kova kuormitus. ®




