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M Suomen Nivelyhdistys ry

Taustaa

Nivelsairauksia vastaan - nivelterveyden puolesta

Suomen Nivelyhdistys edistdéa nivelsairaiden, erityisesti nivelrikkoisten,
mahdollisuuksia tulla toimeen sairautensa kanssa. Aktiivisella ja tehokkaasti
kohdennetulla tiedon jakamisella pyritadn myds nivelsairauksien
ennaltaehkéisyyn.

Yhdistys palvelee kaikkia nivelsairaita ensioireiden ilmenemisestéa tekonivelen
Jélkeiseen aikaan asti. Nivelongelmista kérsivia pyritdéan lahestymaéan

hyvissé ajoin, jotta ihmiset saisivat vinkkejé ja vélineita nivelrikkoprosessin
hidastamiseen ja ikédvien kipuoireiden lievitykseen. Tarkeé osa yhdistyksen
toimintaa on tukea myds tekonivelleikkaukseen valmistautuvia ja jo
tekonivelen saaneita.

Suomen Nivelyhdistys ry

Yli 11 000 jasenta

Kevyt organisaatio: yksi :
yhdistys, jolla yli 50 Tiedotus | Neuvonta

alaosastoa ympari maata Suomen
Nivelyhdistys

Vertais- Edun-
tuki valvonta

« Kuusi vakituista tyontekijaa,
kaikki tekevat etatyota

~ Satoja
vapaaehtoistyontekijoita

Yhdistyksen organisaatio pidetdan hyvin pienena ja tehokkaana. Yhdistyksen valitsema
strategia muutenkin on hallinnon pitaminen minimissaan.

Suomen Nivelyhdistyksen toimintamalli paikallistoiminnan osalta poikkeaa selvasti lahes
kaikkien muiden valtakunnallisten terveysjarjestojen mallista. Liitto-paikallisyhdistys-mallin
sijasta malliksi on valittu yksi valtakunnallinen yhdistys, jolla oli vuoden lopussa yli

50 paikallista osastoa ympari maata. Nain saadaan valtettya turhaksi katsottu byrokratian
lisaantyminen, jolloin voidaan keskittya itse asiaan: kansalaisten nivelterveyden
edistamiseen.
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Vuoden 2017 toiminta

Vuoden 2017 toiminnan painopisteet

olivat neuvonnassa, tiedotuksessa ja
vapaaehtoistoiminnassa. Nivelrikon
ennaltaehkaisyn ja hoidon mahdollisuuksista
tiedotettiin laajasti mm. avoimien yleisdluentojen,
Niveltieto-lehden ja internetin kautta. Vertaistukea
ja muuta paikallista toimintaa, kuten liikuntaryhmia
ja paikallisia luentoja jatkettiin valtakunnallisesti 56
paikkakunnalla.

Yhdistys jatkoi kasvuaan, vaikka resurssit
etenkin perustoiminnan osalta olivat ulkopuolisen
rahoituksen vahaisyyden vuoksi hyvin rajalliset.

Vuosikertomus 2017 ‘y

Jasenmaara kasvoi vuoden aikana 1,2 %, vuoden
lopussa jasenia oli 11 416. Uusia jasenia tuli vuoden
aikana 1 369, jasenmaksun maksamattomuuden
vuoksi erotettuja ja itse eronneita oli 1 227.
Eronneiden maarassa nakyi selkeasti yleinen
taloustilanne: vaikka jasenmaksut on pyritty
pitdmaan mahdollisimman pienind, on pienikin
maksu monelle pitkdaikaissairaalle liikaa.

Yhdistyksen palvelujen tasosta kertoo se, etta
jasenmaara on noussut jokaisena toimintavuotena
tiukoista ajoista huolimatta, kun samaan aikaan
monilla jarjestdilla kehitys on painvastainen.

-
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Yhdistyksen hallinnon toimintamallit pidettiin
edelleen mahdollisimman (kustannus)tehokkaina
toimintakyky ja asiantuntijuus sailyttaen. Hallituksen
apuna oli lukuisia tydryhmia, joihin kuului seka
hallituksen jasenia ettd ulkopuolisia asiantuntijoita.

Yhdistys tyollisti vuoden aikana kaksi taysiaikaista
ja nelja osa-aikaista vakituista tyontekijaa seka
taysiaikaisen hankevastaavan. Kaikki tyontekijat
tekivat yksinomaan etaty6ta hajautetussa
virtuaalisessa toimistossa. Erittain suuri osa
toiminnasta toteutettiin vapaaehtoisvoimin.
Maanlaajuisesti lahes kahden sadan vakituisen
vapaaehtoistydntekijan, seké heidan lisdkseen
satojen tilapaisten vapaaehtoisten toimijoiden
ahkera ty6panos oli korvaamattoman arvokas lisa
yhdistyksen toimintaan.

Uutena toimintona aloitti syyskuussa hanke
tyoikaisten nivelterveyden edistamiseksi. Hanke
jatkuu vuoden 2020 loppuun asti.

Yhteistyo erityisesti muiden tuki- ja
likuntaelinjarjestdjen kanssa jatkui vahvana seka
paikallistasolla etta valtakunnallisesti.

Taloudellisesti vuosi 2017 oli haastava. Erityisen
haasteen tuotti véhainen julkinen rahoituspohja:
83,5 % yhdistyksen rahoituksesta on omaa
rahoitusta. Oman rahoituksen pitdminen nain
suurella tasolla edellytti tiukan talouskurin lisaksi
suurta jdsenmaaraa, innovoivaa varainhankintaa
ja hyvia palveluja. Naista huolimatta vuosi 2017
oli tappiollinen, niinpa yhdistyksen vakavaraisuus
on edelleen todella kaukana siité tasosta, joka
vakiintuneilla, pitkdan julkisia avustuksia nauttineilla
jarjestoilla on.
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Suomen

Nivelyhdistys ry

Sl et =TI

Suomen Nivelyhdistys on

Avoin
Aktiivinen
Asiantunteva
Tasa-arvoinen

Yhteistyokykyinen

TOIMINTA-AJATUS

Nivelsairauksia vastaan

Suomen Nivelyhdistys edistéa nivelsairaiden, erityisesti nivelrikkoisten,
mahdollisuuksia tulla toimeen sairautensa kanssa. Aktiivisella ja
tehokkaasti kohdennetulla tiedon jakamisella pyritddn myos
nivelsairauksien ennaltachkéisyyn.

VISIO

Vihemmiin nivelsairauksia, enemmaén toimintakykyd

Suomen Nivelyhdistys on luoletiava nivelterveyden asiantuntija.
Yhteistyossa julkisen terveydenhuolion ja muiden asiantuntijoiden
kanssa yhdistyksen toiminta tuottaa merkittdvié tuloksia:
<+ nivelrikko kehittyy yhé harvemmin toimintakykyé heikentiviksi
sairaudeksi
<+ nivelrikkoon jo sairastuneiden ihmisten tyg- ja toimintakyky sailyy
< tekonivelleikkauksien tarve vihenee

Péattéijat ovat tulevaisuudessa nykyistd vahvemmin tietoisia
nivelsairauksien vaikutuksista kansanterveyteen ja -talouteen.
Julkisessa terveydenhuoliossa vakiintuu tule-hoitajien (tuki- ja
likuntaelinterveyteen keskittyvien hoitajien) toiminta.

TOIMINTASTRATEGIA
Tietoa, tukea ja toimintakykyéa

Toimimme nivelsairauksiin sairastuneiden asialla
Tiedotuksen keinoin
< lisdamalla kansalaisten niveltietoutta
<+ tiedottamalla akdiivisesti eri hoitomuodcista, niiden kehitysaskelista
ja tuloksista
<+ kannustamalla ty6ikaisid hidastamaan nivelsairauksien etenemista
yhteistydssa tyoterveysasemien kanssa erityisesti
tydterveyshoitajien ja -Idakareiden nivelrikkotietoutta lisaamalla
< toteuttamalla erityisesti ikGantyville suunnattua tiedotusta
<+ tucttamalla nelj3 kertaa vuodessa Niveltieto-lehted
<+ yllapitamalla oikeaa tietoa sisaltivaa intemetsivustoa
< tiedottamalla aklilvisesti sosiaalisen median kautta
Veraistuen ja likunnan keinoin
< tiydentamalld maanlaajuista vertaistukiverkostoa, joka helpoitaa
nivelsairaiden arjessa jaksamista ja aktivoi itsehoitoon
< edistamalla paikallisten lilkuntaryhmien muodostumista
<+ madaltamalla kansalaisten kynnysta cosallistua liikuntatcimintaan
<+ ottamalla nuerten tukihenkilét osaksi paikallisosastojen toimintaa
<+ toteuttamalla ik&antyville suunnattua liilkunta- ja
vertaistukitoimintaa toimintakyvyn sailyttdmiseksi

Edistimme nivelsairauksien ennaltaehkiisya
<+ lis3amalla kansalaisten tietoa ertyisesti nivelrikon
ennaltachkaisykeinoista
<+ kannustamalla ty6ikaisid ennaltachkaisemasan nivelsairauksia
yhiteistydssa tydterveysasemien kanssa

Toimimme yhteistyiissd muiden jiirjestdjen kanssa



Tiedotus — Luennot

Yhdistyksen tarpeellisuudesta todistavat viimeisen
kymmenen vuoden aikana tehdyt useat tutkimukset,
joiden mukaan peréati 2/3 nivelrikkoa sairastavista
kokee, ettei julkinen terveydenhuolto ota heidan
sairauttaan tosissaan. Tama heijastaa selvasti sita
tosiasiaa, etta terveydenhuollon sijasta julkiset
palvelut pystyvat paaosin vain sairauksien hoitoon
ennaltaehkaisyn jaddessa ldhes kokonaan muiden
tahojen harteille. Ennaltaehkaisyn ja itsehoidon
tiedotus on sekd kansantalouden ettd sairastavan
yksilon kannalta erittéin tehokasta ja tuottavaa.
Nivelrikon yhteiskunnalle aiheuttamista miljardin
euron vuotuisista kustannuksista merkittava osa olisi
valtettdvissa ennaltaehkaisylla.

Ennaltaehkaisytiedotuksemme yksi padkeino

olivat avoimet yleis6luennot, joilla tietoa antoivat
yhdistyksen omat ja muut alan parhaat asiantuntijat.
Ennaltaehkaisytiedotukseen kaytettavissa olevat
taloudelliset resurssit olivat etenkin saavutettuun
kansanterveyshyodtyyn ndhden aivan liian pienet.
Asia koskee niin laajoja kansanpiireja, etta yleisilla
luennoilla on valttdmatonta kayttaa satojen
istumapaikkojen luentosaleja, jotka ovat kalliita,
kuten myds lehti-ilmoitukset. Siksi luentojen
rahoittajiksi tarvitaan ulkopuolisia kaupallisia tahoja.
Yleinen taloustilanne on vahentanyt tata yhteistyota,
joten luentoja ei ole pystytty toteuttamaan |&dheskaan
tarpeellista ja toivottua maaraa.

Vuosikertomus 2017 ‘w

Luentajen kuulijamibrit

Haastava taloustilanne esti 1dhes taysin totuttujen
ja kaivattujen suurten yleisdluentojen jarjestamisen,
koska kuluja maksamaan ei ollut saatavilla
yhteistydkumppaneita. Vuoden aikana pystyttiin
jarjestdmaan vain kahdeksan yksittaista luentoa,
kun aiempina vuosina niitd on ollut vuosittain useita
kymmenia. Naille luennoille osallistui 2 810 kuulijaa,
kun vastaava luku aiempina vuosina on ollut jopa yli
10 000. Yksittaisia yhdistyksen paikallisten osastojen
jarjestamia paikallisia luentoja oli yhteensa 114,
kuulijoita niilld noin 6 481. Erityisen suosittuja

olivat yhteisluennot muiden paikallisesti toimivien
jarjestdjen kanssa seka muiden jarjestojen
jasenistolle pidetyt nivelrikon itsehoitoluennot.

BT ==
__..r—-"‘""-f-"'ﬂ"- g

Kevétkokouksen yhteydessé Kokkolassa pidetylle Esko Kaartisen
nivelrikkoluennolle tuli jo tutuksi tulleeseen tapaan satoja kuulijoita.
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Tiedotus — Niveltieto

Yhdistyksen jasenlehti Niveltieto ilmestyi vuoden
aikana nelja kertaa. Lehted jaettiin jasenien ja
vuosikertatilaajien lisaksi ilmoittaville kumppaneille
seka artikkeleiden kirjoittajille ja muille lehden
avustajille. Aiemmin ilmestyneitd numeroita myytiin
irtonumeroina internetissa, lehdessa olevan
tilauskaavakkeen kautta, luennoilla ja Rautakirjan
irtonumeromyynnissa. Lehden levikki oli 13 151 (ei
tark.) vuoden lopussa. Levikki kasvoi reilut 3 %, mika
on nykyisessa paperilehtien levikkien laskutrendissa
hyva tulos ja kuvastaa niveltietouden tarpeellisuutta.
Niveltietoja painettiin yhteensa 62 100 kappaletta.

Tochine rwehe il o frmsla fo el e

NIVEL"E°
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Leukaniveber
nivedrikkc

Riitta Vaisdnen
odoltaa
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sorttia . g

h—}
Kiminkinen ja
Karppinen
kansaa.
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Kchittyva C leliv =
reumalnito é ' e

Niveltieto ilmestyi helmi-, touko-,
elo- ja marraskuussa.

" IVE

Lehden toimittamisesta vastasi lehtitydryhma,
paatoimittajana toimi Jyrki Laakso ja

toimittajina Katri Kovasiipi ja Tupu Sammaljarvi.
Artikkeleiden kirjoittajina ja I&hteina toimivat

alan huippuasiantuntijat professoreista nuoriin
tutkijoihin. Vuoden aikana lehdessa julkaistiin
lahes 50 asiantuntevaa artikkelia ja haastattelua.
Lehden sisaltdéa taydensivat lukijoiden kokemukset,
vakiopalstat, 1dakarien vastaukset lukijoiden
kysymyksiin ja tiedot uusista eduista ja palveluista.

Niveltiedon ulkoasu uudistettiin taysin vuoden
viimeiseen numeroon, jolloin lehden taitto

tehtiin ensimmaista kertaa ulkopuolisin voimin.
liImeuudistuksessa kaytettiin hyvaksi lehden
lukijakyselyiden tuloksia, ja uudistetusta lehdesta
tehtiin erillinen palautekysely. Tulokset olivat
erittéin positiiviset. Verkkolehden kehittamista
jatkettiin, mutta resurssit eivat mahdollistaneet sen
toteuttamista viela.

=1
IS, Tafrigien

HikeTth
.. niveliin

Lnern ‘|

Ll
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; Sota

e . sarkylaakheita.

vastaan

Mivelreuman
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Tanssi auttaa

nivelkipu@ '

i
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Uutta hortoa
nivelruston
vauriaihin
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Tiedotus — Verkkopalvelut

Yhdistyksen verkkosivujen kehittamista jatkettiin.
Nivel.fi on edelleen selkeasti laajin suomenkielinen
nivelsairauksiin keskittynyt internetpalvelu.

Verkkopalvelussa on nivelsairauksien ja niiden
ennaltaehkaisyyn liittyvien perusohjeiden lisaksi
mm. yli sadan oppaan ja artikkelin tietopankki,
ainut keskitetty alan uutispalvelu seka runsaasti
tietoa paikallistoiminnasta. Verkkopalvelu koostuu
lahes 400 sivun tietosisalldsta. Lisaa tietoa 16ytyy
nivelopas.fi-sivuilta.

Sivuilla vieraili vuoden aikana yhteensa 384 312 eri
kavijaa, jotka katsoivat yhteensa 2 435 476 sivua ja
tekivat yli 19 miljoonaa sivulatausta. Keskimaarainen
yhden kayntikerran katsottujen sivujen maara oli
perati 4,1. Talla mittarilla sivujen kiinnostavuus on
moninkertainen keskimaaraisiin internetsivuihin
verrattunal!

P a

bty

Ternntubo jasusahail

Virtuaalinen vertaistukiryhma, keskustelupalsta
Nivelklubi, kasvoi entistakin suositummaksi.
Vuoden lopussa rekisterdityneita kayttajia oli 5 088
(+131 vuoden aikana), viestiketjuja 3 819 (+91)

ja viesteja 56 892 (+779). Yhdistyksen sisainen
keskusteluryhma Foorumi jatkoi toimintaansa
aktiivisena tiedon valittajana vapaaehtoisten ja
tydntekijdiden yhteisena kanavana. Foorumilla oli yli

4 771 viestia kaikkiaan 1 069 viestiketjussa, aktiivisia

kayttajia oli 136.

Sosiaalisessa mediassa yhdistys sai nakyvyytta
etenkin Facebookin kautta. Tykkaajia oli vuoden
lopussa yli 1500, ja seuraajia vahan alle 1500 .
Sosiaalisen median kautta toimintaa seuraavien
maara nousi vuodessa 20 %.

Vuosikertomus 2017 ‘y

Yhsittdisia nettikavijdits voodessa

F A A B B B N N S S N S A A

Nivelrikkopelin tavoitteena on tuoda nivelrikko
tietoon myos niille kohderyhmille, jotka eivat viela
ole huomanneet niveliensd olemassaoloa, eli ne
eivat ole viela oireilleet. Pelia voivat hyddyntaa myds
oppilaitokset.

Nivelopas toi painetun oppaan Kumppanina
nivelrikko — Néin tulen toimeen tiedot nettikayttajien
ulottuville. Sivuilla oli keskimaarin 241 kavijaa joka
paiva vuoden aikana. Kavijamaara kasvaa jatkuvasti,
mutta varsin hitaasti verrattuna siihen, etta paperisia
niveloppaita on jaettu selvasti yli 200 000 kappaletta
etupaassa terveydenhuollon kautta.

Nivelalan tuoreimmista kuulumisista ja
toiminnastamme kiinnostuneille 1dhetimme
vuoden aikana 171 uutiskirjetta. Yhdistyksen
yleisuutiskirjeilld oli yhteensa 2 343 tilaajaa,
paikallisilla uutiskirjeilla oli yhteensa 3 603 tilaajaa.

Ajankohtaisista uutisista tiedotettiin terveydenhuollon
ammattilaisille ja toimipisteisiin sdhkopostitiedotteilla.
Tietokannassa on yhteensa runsaat 2 000 osoitetta
tédhan tarkoitukseen.
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Tiedotus — Muu tiedotus

Tiedotusvalineet huomioivat kiitettavasti seka Tt sysonn 7 pt 2017 Maaseiks 07
yhdistyksen perustiedotuksen ettéd paikallisten L —
osastojen toiminnan. Monet valtakunnalliset, WAL AR
alueelliset ja paikalliset mediat kayttivat yhdistysta

tietolahteendan seka nivelongelmien yleistietojen
ettd vertaistukitoiminnan suhteen.

tavarat.
myds vetid vapaachtoise- . Aikaisemmasta liitos-
na nivelpiiria. i on kak-

~ Kun muutin Oulusta s aikuista lasta, jotka tal-
tinne Haapajirvelle, niin 14 hetkell asuvat Oulussa.
nivelpiiri piti sielld jattaa  ~ Maalle muutto ei mi-

Paikallistoiminnastamme kirjoittivat kymmenet ' @%ﬁ”ﬁ Shien
alueelliset ja paikalliset lehdet. Erityisen paljon
huomiota saivat yhdistyksen paikallisosastojen
kaynnistdmat vertaistuki- ja liikuntaryhmat.

Yhdistyksesta ja sen toiminnasta kerrottiin — e e

kymmenissa lehtiartikkelissa ja muutamissa radio- ja e o

Ia, mutta ensin pitiié kuu-

televisio-ohjelmissa. oo 20 a0 = R i o
Litke onlddkettd oot

i, ~Nivelyhdistyksen hal-
- Siell voi purkaa tun- ~linto on varsin kevyt, eiki

jos ryhmisti joku innos-

Yhdistys toimi lukuisien lehtiartikkelien tietoldhteena nivelrikkoon B S
ja auttoi toimittajia haastateltavien I0ytamisessa. = e e, PR SRt S
nmmmw. et et mmmm“y' gmh&nnm g:o.i‘"y‘%ﬁf"m”;‘d‘u“

rya

Vihintitn  Kaksi-kolme ~Kuuttaa, etti ilman siin-  Anna-Liisan mukaan on jiy]

Kertaa viikossa Anna-Lii- nollisti liikuntaa ja kunto- liikunnalla voidaan te-
harrastaa hokkaasti

Nivelrikko-oppaan jakelua terveydenhuollon e e e L g TR
yksikdihin ja yksittaisille nivelrikkoisille jatkettiin ity s VSO e RS T o R i
maksullisena. Vuoden aikana toimitettiin 3 600 L i R E R e S R
opasta. Oppaasta tehdylla verkkosivustolla

www.nivelopas.fi kavi paivittain keskimaarin 243 Miljoonan suomalaisen sairaus, nivelrikko, kiinnostaa
kavijaa. Maara on huomattava, sillé suuri osa mediaa ymmarrettavasti paljon, sillda maassamme on
nivelrikkoisista ei kayta verkkopalveluita. noin miljoona nivelrikkoista. Monet toimittajat ja lehtien

foimitukset etsivét aiheesta faktatietoa ja haastateltavia
Suomen Nivelyhdistyksen kautta.

Yhdistyksen toimintaa esiteltiin
suurelle yleisolle eri puolilla
maata erilaisilla messuilla ja
vastaavissa tapahtumissa.
Nivelyhdistyksen edustajia
pyydettiin myds esiintyjiksi
muiden yhdistysten (mm.
elakelaisyhdistysten) tilaisuuksiin.
Myds terveydenhuollon
oppilaitokset pyysivat usein
yhdistyksen vakea kertomaan
yhteistydmahdollisuuksista
opiskelijoille.

Yhdistyksen toimintaa esiteltiin myo6s kevéiselld
A-lehtien jérjestdmaélla Liiketta niveliin -risteilylla.
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Neuvonta

Yhdistyksen oma Nivelneuvonta jatkui edelleen.
Helmikuusta alkaen Nivelneuvonnan palveluaika
laajeni ymparivuorokautiseksi, kun kumppanimme
Fysios otti palvelun hoitaakseen. limaisessa
neuvontanumerossa vastaavat fysioterapeutit,
jotka antavat neuvoja ja ohjaavat soittajat
eteenpain naiden tarvitsemien palveluiden pariin.

Yhdistyksella oli my6s vapaaehtoisvoimin
toimivat tukihenkil®, potilasvahinkoasiamies,
kuntoutusasiamies ja sosiaaliturvan
erityisasiantuntija. Heille tuli yhteensa satoja
yhteydenottoja.

Vuoden aikana vastattiin 756 yhteydenottoon
itse. Kumppanin hoitamaksi siirtyneen
Nivelneuvonnan tarkkoja soittomaaria ei tiedeta,
mutta yleisdpalautteen perusteella palvelua on
kaytetty aktiivisesti.

Nivelneuvonta
0800 05252

Avoinna joka piivi,
Ekellon ympéri!

Mivelneuvonlaan voil soiltaa kaikissa niveliin
liittyvissd kysymyksissd., Piaivwstyspuhelimeen
vastaavat Fysioksen fysioterapeutit ovat erilkois-
tuneet auttamaan etenkin akuuicissa tapauksis-
sa. He opastavat ensihoidossa fa arviolvat jatko-
hoidon tarpeen,.

Puhelut ovat ilmaisia soittajille!

Nivelneuvonnan tarjoaa

Fysios

www.fysios.

Vuosikertomus 2017 ‘V

Nivelrikon itsehoitoluennot olivat erittain
kysyttyja muiden jarjestdjen ja organisaatioiden
apuna. Luentoihin liittyi aina yleisoélle annettu
mahdollisuus esittaa lisakysymyksia, ja
useimmiten yleisen osion jalkeen tilaisuudet
jatkuivat henkilkohtaisen neuvonnan parissa.
Itsehoitoluentoja pitivat seka tyontekijat etta
vapaaehtoiset.

Uutena neuvontamallina oli Liiketta niveliin
-risteilylla pidetty 10 kysymysta nivelista. Yleiso
piti formaatista, joten malli tulee varmasti kayttoon
myOs maissa.

Liiketta niveliin -risteilylld Nivelyhdistyksen
toiminnanjohtaja Jyrki Laakso esitti 10 kysymysté
nivelista, ja puheenjohtaja Esko Kaartinen
antoi niihin vastaukset.

Sivu 11
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Vapaaehtoistoiminta

Suomen Nivelyhdistyksen vapaaehtoistoiminnan
ydin ovat eri puolilla maata toimivat paikalliset
osastot (nivelpiirit), joita toimi vuoden lopussa

53 paikkakunnalla. Paikkakuntakartta on sivulla

19. Yhdistys on valinnut paikallistoimintaan
byrokratian minimiin vahentavan toimintamallin,
jossa valtakunnallisella yhdistyksella on paikallisia ja
alueellisia osastoja, mutta ei paikallisia yhdistyksia.

Nykyinen nivelpiirimaara ei vastaa todellista tarvetta.
Tamanhetkisten resurssien rajallisuuden vuoksi
emme voi juurikaan kasvattaa vertaisryhmien
maaraa: nivelpiireja onkin ollut jo useana

vuonna vaihtelevasti 50:n molemmin puolin.
Nivelpiireja ja piirien ohjaajia tukee kolmen
aluesuunnittelijan ryhma. Keskimaarin kullakin
aluesuunnittelijalla on nain ollen vastuullaan 17
nivelpiirid. Aluesuunnittelijoiden tydaika oli 56 tuntia
kuukaudessa.

Paikallisten osastojen vapaaehtoisohjaajien

jarjestamien vertaistukiryhmien tapaamisissa

oli useimmiten vieraana joku nivelterveyden
asiantuntija. Kaikille avoimet ryhmat kokoontuivat
yleensa kerran kuukaudessa kesataukoa lukuun
ottamatta. Nivelpiiri-vertaistukiryhmat kokoontuivat
yhteensa 401 kertaa, kavijoita oli yhteensa 7

563. Nivelpiirit jarjestivat myds 114 kaikille avointa
nivelaiheista yleiséluentoa, jotka kerasivat kaikkiaan
6 481 hengen kuulijakunnan. Vapaaehtoisemme
kavivat myds pitdmassa kymmenille muille jarjestdille
luentoja heidan tilaisuuksissaan. Luentojen aiheista
ylivoimaisesti suosituin oli nivelrikon itsehoito, joka
koskettaa lahes kaikkia “jarjestoikaisia” ihmisia.

Paikalliset liikuntaryhmat olivat suosittuja. Vuoden
aikana nivelpiirien jarjestamissa lilkuntaryhmissa
eri puolilla maata oli yhteensa 17 624 kayntia.
Suosituimpia olivat nivelongelmaisille hyvin sopivat,
ohjatut lamminvesiallasryhmat.

Vapaaehtoistoiminnan osallistujamaarat

35000

30000

Yhdistyksen vapaaehtoistydntekijoihin kuului
143 vertaisohjaajaa (katso sivu 18) ja kymmenia
muita vapaaehtoistyontekijoita: hallitus ja sen
tydryhmien jasenet, jasenasioiden ja tilausten
hoitaja, toimistosihteeri, postittajat, tukihenkil®,
kuntoutusasiamies, potilasvahinkoasiamies ja
sosiaaliasiantuntija.

Vapaaehtoisia vertaisohjaajia koulutettiin
vuoden 2017 aikana seisemassa alueellisessa
koulutuksessa. Koulutuksissa oli yhteensa 91
osallistujaa. Koulutukset ovat tarpeellisia niin
asiasisaltdonsa kuin myos ohjaajien keskinaisen

verkottumisen kannalta. Osallistujat kokivat
koulutukset hyddyllisiksi ja tarpeellisiksi: koulutusten
yhteinen yleisarvosana oli 4,6/5 (vuonna 2016
vastaava luku oli 4,49).

Huomiota kiinnitettiin myos vapaaehtoisten
huomioimiseen ja palkitsemiseen. Vuoden aikana
jaettiin kunniakirjoja pitkaan toimineille nivelpiireille ja
palkittin maaravuosia toimineet vapaaehtoistoimijat
mitalein. Vuoden vertaisohjaajaksi valittiin Pirkko
Tiitinen Loviisasta.
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Monillla nivelpiireilléd on jo
takana merkittdvé méaéaré
toimintavuosia. Kuvassa
aluesuunnittelija Mirja
Kaartinen viisi vuotta
taytténeen Valkeakosken
nivelpiirin juhlissa.
Kunniakirjaa pitelee
nivelpiirin perustaja
Merja Jokinen.

Sivu 13
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Liike on laéke!

Témaén tosiasian
muistaen monet
nivelpiirit jarjestavét
liitkuntaryhmia.
Kuvassa Loviisan
nivelpiirilaiset
vesijjumppaamassa.

Vertaistukea ja
liikuntaa oli tarjolla
mydés tuetuilla lomilla,
Joihin osallistui
aina myés oma
vapaaehtoinen
lomaohjaajamme.
Kuvassa Kiuruveden
nivelpiirin "aiti”
Leena Jauhiainen
liikuttaa lomalaisia
Ylldksen maisemissa.

b
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Edunvalvonta

Yhdistyksen edunvalvonnan tarkoituksena on
edistaa ei-leikkauksellisia hoitomuotoja, nivelta
saastavien toimenpiteiden ja tekonivelleikkausten
saatavuutta ja alueellista tasa-arvoa seka
tydskennelld hoidon laadun, seurannan ja
kuntoutuksen parantamiseksi.

Yhdistyksen edunvalvonta painottui vuonna 2017
yhteistyohon tuki- ja liikuntaelinjarjestojen
yhteistydjarjestén Suomen Tule ry:n ja muiden tule-
jarjestojen kanssa. Yhdistys oli yksi tule-jarjestdjen
yhteisen Tule kuntoon, seniori! -luentosarjan
jarjestdjista. Yhdistyksella oli kaksi edustajaa
Suomen Tule ry:n hallituksessa: toiminnanjohtaja
Jyrki Laakso | varapuheenjohtajana ja puheenjohtaja
Esko Kaartinen hallituksen jasenena.

Yhdistyksen tiedotuksen avulla saatiin

erityisesti nivelrikkoon liittyvid ongelmia tuotua
valtakunnalliseen tiedonvalitykseen lukuisten
medioiden kautta. Myds paikalliset ja alueelliset
mediat huomioivat aiheita kiitettavasti. Tarkempia
tietoja naista voi lukea Tiedotus-osiosta sivulta 7
alkaen.

Hallituksen asettama edunvalvontatyéryhma
seurasi nivelrikkoisten ja tekonivelleikattujen hoidon
toteutumista tiedottaen tilanteesta seka internetin
ettd lehdiston kautta.

Yhdistyksen sosiaaliturvan erityisasiantuntija
osallistui aktiivisesti sosiaaliturvan edistamiseen
valtakunnallisesti ja paikallisesti, kuin myds jasenien
henkildkohtaisiin kysymyksiin vastaten.

Yhdistyksen edustajat olivat mukana
luomassa ja paivittdmassa jarjestdjen yhteista
Sosiaaliturvaopasta.

Kahdessa strategiaseminaarissa hiottiin yhdistyksen
visiota, strategiaa, prosesseja ja kehityspolkua
elinvoimaiseksi ja vaikuttavaksi yhdistykseksi.

Hankkeet

Syyskuussa alkoi STEA-rahoitteinen hanke
Tyoikaisten nivelterveys kuntoon 2017-2020.
Hankkeessa parannetaan tydikaisten nivelterveytta,
toimintakykya ja eldmanlaatua liikuntaohjauksella,
omahoidon ohjauksella ja virtuaalisella vertaistuella
yhteistydssa tyoterveytoimijoiden kanssa.
Toimintakyky kuntoon -avustusohjelman osahanke
tyollistéda kokoaikaisen hankevastaavan ja osa-
aikaisesti yhdistyksen muita tydntekijoita.

Muu toiminta

Yhdistyksen strategian kehittaminen jatkui kahden
kehitysseminaarin vauhdittamana. Seminaareihin
osallistui laajasti edustajia seka tydvoimasta etta
vapaaehtoisista.

Vuonna 2016 maaritelty arviointitoiminta jatkui
suunnitelman mukaisesti eri tahoilla. Palautteita
kerattiin vuosikellon mukaisesti, ja toimintaa
kehitettiin palautteiden perusteella.

Jasenille jaettiin ja postitettiin omien ohjeiden lisaksi
kumppaneiden tuottamia potilasoppaita ja -ohjeita
seka artikkelikopioita aiemmin iimestyneista
lehdistdmme. Erilaisia jaettavia oppaita, ohjeita ja
artikkeleita oli vuoden lopussa lahes 200. Etenkin
nivelrikko-oppailla olisi ollut paljon kysyntaa
luentotilaisuuksien lisaksi myds muissa tule-
jarjestdissa ja esimerkiksi eldkelaisjarjestoissa,
joiden jasenistosta hyvin suuri osa on nivelrikkoisia.
Oppaita ei kuitenkaan riittdnyt toimitettavaksi kuin
yksittaiskappaleina jasenille maksuttomina.

Yhdistys on mukana Kokemustoimijaverkostossa
seka ohjausryhmissa etta varsinaisina
kokemustoimijoina.

Yhteistydssa Maaseudun Terveys- ja Lomahuollon
kanssa jarjestettiin vuoden aikana 10 tuettua
lomaa. Lomat olivat erittdin suosittuja. Lahes
kaikilla lomilla oli ryhman vetdjana yhdistyksen
vapaaehtoisohjaaja. Vapaaehtoisien ansiosta saatiin
lisattya lomien nivelaiheista tietosisaltda ja tuotua
lomalaisille vertaistukea seka tietoa paikallisista
toimintaryhmista.

Vuoden aikana yhteistydkumppanimme jarjestivat
jasenistollemme myos useita ulkomaisia
Nivelterveyslomia, joihin yhdistyksen omat ohjaajat
toivat oman panoksensa lilkkunnan ja niveltietouden
parissa. Nivelterveyslomilla oli mukana
nivelsairauksia tunteva fysioterapeutti, joka jarjesti
lomalaisille 1-2 paivittaista jumppaa seka luentoja.

Lomatoimintaa koordinoi vapaaehtoistydta tekeva
lomavastaava.
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Yhteistyotahot

Kumppaneiltaan yhdistys sai mm. jasenistdlle
jaettavia oppaita, artikkeleita Niveltietoon ja
maksullisia mainoksia. Yhteisty6td muiden
valtakunnallisten jarjestdjen kanssa jatkettiin,
tarkeimpina yhteistydkumppaneina olivat
Nivelrikkotutkijoiden yhdistys FOARS, Suomen
Endoproteesihoitajat ry, Suomen Tule ry, Suomen
Selkaliitto ry, Psoriasisliitto ry, Luustoliitto ry, SOSTE
ry, Soveli ry ja Suomen Apteekkariliitto.

Yhteisty6 muiden tule-jarjestojen kanssa ol
vilkasta ja monipuolista. Yhteisten tiedotus- ja
edunvalvontaponnistelujen liséksi toteutettiin useita
yhteisia toimintoja etenkin Selkaliiton ja Luustoliiton
kanssa. Suomen Tule ry:n liikkeelle laittama RAY-
tuettu luentosarja toi ympari maata tule-alan tietoutta
kansalle. Nivelyhdistys oli omalla panoksellaan
mukana kehittdmassa luentosarjan sisaltéa ja
nakyvyytta.

Niveltietoon saatiin asiantuntija-artikkeleita laajasti
seka julkisen ettd yksityisen terveydenhuollon
puolelta. Erityisen aktiivisia olivat nivelrikkotutkijat,
joille Niveltieto tarjoaa myds kanavan saada
tutkimuksien tuloksia suuren yleison tietouteen.

Vuosikertomus 2017 M

Saantomaaraiset kokoukset

Kevatkokous pidettiin Kokkolassa 22.4.2017

ja syyskokous Hyvinkaalla 21.10.2017.
Kevatkokoukseen osallistui 22 ja syyskokoukseen
42 jasenta.

Syyskokouksen
yhteydesséa
Péivi Mékinen esitti
sanoin ja sévelin
nivelsairauksista
kéarsineen
Edith Piafin
elédméntarinaa ja
musiikkia.

Yhdistyksen puheenjohtajaksi vuodesta 2018 eteenpéin valittiin syyskokouksessa Sisko Seppa.
Aiempi pitkdaikainen puheenjohtaja Esko Kaartinen jatkaa hallituksen varapuheenjohtajana.
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Hallitus ja hallinto

Hallitus kokoontui kahdeksan kertaa. Kokouksista
viisi oli tietoverkon kautta toteutettuja etdkokouksia.
Hallitukseen kuuluivat varsinaiset jasenet Esko
Kaartinen (puheenjohtaja), Heikki Multaharju
(varapuheenjohtaja), Raija Malmivaara (sihteeri),
Anna-Liisa Kelamo, Kirsi Lindqvist, Eero Oikarinen,
Raija Rapo, Tarja Tauriainen ja Juhani Viikari seka
varajasenet Kirsti Niemela ja Kirsti Silvan.

Yhdistyksella oli vuoden lopussa kaksi kokoaikaista
ja nelja osa-aikaista vakituista tydntekijaa. Vakituisia
vapaaehtoistyontekijoitéd toimi yli sata ympari maata,
lisdksi satojen vapaaehtoisten joukko oli mukana
toiminnassa muuten.

Toimihenkilot 31.12.2017
Tydntekijit

Jyrki Laakso, toiminnanjohtaja

Katri Kovasiipi, viestintapaallikk®d

Tupu Sammaljarvi, vs. viestintapaallikk®d
Arja Hakala, tietopaallikkd

Rauni Janhunen, aluesuunnittelija
Anna-Liisa Kemi, aluesuunnittelija
Riikka Leppanen, aluesuunnittelija
Anne Hirvonen, hankevastaava

Vapaaehtoiset nimetyt toimihenkilot

Marja Eronen, sosiaaliturvan erityisasiantuntija
Heikki Multaharju, kuntoutusasiamies

Heikki Multaharju, potilasvahinkoasiamies
Liisa Vatanen, jasenasioiden hoitaja

Liisa Vatanen, toimistonhoitaja

Raija Malmivaara, lomavastaava

Yhdistyksen toimintaorganisaatio pidettiin
mahdollisimman pienena ja kustannustehokkaana,
vaikka se edellyttikin henkiléresurssien
maksimaalista hyvaksikayttoa.

Kaikki yhdistyksen tydntekijat tekivat yksinomaan
etatyota virtuaalisessa hajautetussa toimistossa.

Yhdistyksella oli vuokrattuna ty6- ja varastotiloja

Loviisassa.

Hallituksen tyoryhmat 2017

Edunvalvontatyoryhma

Marja Eronen

Annele Kiiski

Heikki Multaharju, koollekutsuja
Eero Oikarinen

Lehtityéryhma

Esko Kaartinen

Katri Kovasiipi

Jyrki Laakso, koollekutsuja
Liisa Vatanen

Vapaaehtoistoiminnan tuki
Arja Hakala, koollekutsuja
Rauni Janhunen

Mirja Kaartinen

Anna-Liisa Kemi

Riikka Leppanen

Raija Malmivaara

Kirsti Silvan

Hallintoty6ryhma

Esko Kaartinen

Jyrki Laakso

Raija Malmivaara, koollekutsuja

Varainhankintaty6ryhma
Jyrki Laakso
Juhani Viikari, koollekutsuja
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Talous

Yhdistys hankki/sai varoja seuraavista kohteista:
* jasenmaksut henkil- ja yhteisdjasenilta

* kannatusmaksut jasenilta

* Niveltiedossa julkaistut mainokset

* Niveltiedon tilaus- ja itonumeromyynti

* tuotteiden myynti

* markkinointikorvaukset

» avustukset kunnilta ja KKl:Ita

* RAY:n yleisavustus

Yhdistyksen tilintarkastajana toimi Juha Lindholm,
HTM.

Vuonna 2017 yhdistys teki tappiollisen tuloksen
tiukasta kulukuurista huolimatta. Paasyyt
tappioon olivat kohonneet kustannukset (mm.
postimaksut) seka aiempia vuosia pienemmat
markkinointikorvaukset ja muut tuotot. Naita
paikkaamaan olisi tarvittu suurempi jasenmaaran
kasvu. JAsenmaara kasvoi etenkin loppuvuonna
paljon hitaammin kuin aikaisempina vuosina.

Varsinaisen toiminnan kulut jdsentd kohti

Vuosikertomus 2017 ‘y

Vuoden lopussa yhdistyksen oma paaoma oli
negatiivinen. Valtaosaltaan jasenmaksurahoitukseen
perustuvalla taloudella nykyisen laajuisen ja
laatuisen toiminnan yllapito on erittdin haastavaa ja
edellyttaa suurta venymista seka tydntekijoilta etta
vapaaehtoistoimijoilta.

Yhdistyksen perustoiminnan rahoitus on pitkalla
aikajanteella riippuvainen jasenmaksuista seka
kaupallisten ja ei-kaupallisten kumppaneiden

tuesta, mika ei ole kestava ratkaisu. Erityisesti
ennaltaehkaisyyn painottuvalla tiedotuksella on
hyvin suuri merkitys myds kansantaloudelle.
Julkinen terveydenhuolto ei pysty vastaamaan tahan
tarpeeseen, joten kolmannen sektorin toimijoiden
rahoitusta tulisi lisata. Nivelyhdistyksen pieni ja kevyt
organisaatio on hyvin kustannustehokas toimija talla
sektorilla.

Varsinaisen toiminnan tuotot jdsent3 kohti

Tulolaji t€ €/jisen  Osuus
Jasen- ja kannatusmaksut 268,3 227 62 %
RAY-avustukset 710 G0 16%
Miveltieto 62,8 5.3 15 %
Muu varainhankinta 283 24 75

B RAY-avustukset

o Miveltieto

B Muu varainhankinta

t€ €/jdsen  Osuus
Meuvonta ja tiedotus 184.8 156 42 %
Vapaaehtoistoiminta 1328 11,2 0%
Hallinto 73.8 6,2 17%
Jasenpalvelut ja muut Kulut 45,9 39 10%
Yhteensa 4373 37,0€

® Hallinte

B Neuvonta ja tiedotus

B Vapaaehtoistoiminta

B Jasenpalvelut ja muut kulut
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Vertaisohjaajat 2017

Kirsti Silvan, Espoo

Airi Vanhala, Espoo

Marja Mantykivi, Espoo
Lea Roman, Espoo
Marja-Leena Rissanen, Espoo
Riitta Rantala, Forssa

Mirja Luuppala, Forssa
Eeva Suojanen, Forssa

Aila Mustonen, Forssa
Anna-Liisa Kemi, Haapajarvi
Paivi Kataikko, Hamina
Martta Tammisto, Heinola
Aulis Tammisto, Heinola
Eila Huhtamaki, Helsinki
Heikki Multaharju, Helsinki
Marita Sarkula, Helsinki
Jorma Karhu, Helsinki
Annele Kiiski, Helsinki

Tarja Tauriainen, Hyvinkaa

Anneli Jarvinen-Paananen, Hdmeenkyrd

Anita Aura, Hdmeenkyrd

Aino Matikainen, Hameenlinna
Riikka Leppanen, Hameenlinna
Anneli Huhtakangas, limajoki
Tuula Seppanen, Imatra
Leena Mykkanen, Imatra

Outi Saarinen, Imatra

Leena Rautio, Janakkala

Taru Vierimaa, Janakkala
Aija Vartiainen, Joensuu

Kirsti Sormunen, Joensuu
Teija Piikki, Juva

Kyllikki Klemm, Juva

Raili Petdja, Juva

Asta Hoglund, Jyvaskyla
Helena Kokkonen, Jyvaskyla
Raija Sinikka Malmivaara, Jyvaskyla
Kristiina Ahokas, Jyvaskyla
Mirja Kaartinen, Jyvaskyla
Pirkko Rytinki, Kaarina
Sakari Piirainen, Kajaani

Eila Helena Kujanpaa, Kauhajoki
Leena Mannermaa, Kauhajoki
Arja Kuisma, Keuruu

Kaija Asunmaa, Keuruu

Eija Majoinen, Kitee
Sirkka-Liisa Mikkonen, Kitee
Leena Jauhiainen, Kiuruvesi
Marja Pennanen, Kiuruvesi
Heikki Tikkanen, Kiuruvesi
Elisa Kangaskokko, Kiuruvesi
Helmi Vayrynen, Kiuruvesi
Eila Laukkanen, Kiuruvesi

Irja Mayra, Kiuruvesi

Ritva Wacklin, Kokkola
Pirkko Syrjapalo, Kokkola
Aila Syrjapalo, Kokkola

Raija Heiti, Kokkola

Riitta Peltokangas, Kokkola
Helga Saviranta-Vuokila, Kokkola
Onneli Wack, Kotka

Sirpa Leinonen, Kotka

Eila Pulkkinen, Kotka

Marita Ruotsalainen, Kotka
Irmeli Galkin, Kouvola

Raija Rapo, Kuopio

Elisa Teerinen, Lahti

Raili Korhonen, Lahti

Leena Orkomies, Lahti

Timo Sorri, Lahti

Sirpa Mallat, Lahti

Aino Mitrunen, Lieksa

Pirkko Vanska, Lieksa
Marja-Liisa Niittumaki, Loimaa
Pirkko Tiitinen, Loviisa
Markku Tiitinen, Loviisa

Liisa Kovanen, Mikkeli

Leila Kumpulainen, Mikkeli
Irja Aarnio, Mikkeli

Taina Kaulio, Mikkeli

Piia Vuorio, Naantali

Tarja Nieminen, Nokia

Kaija Vanni, Nokia

Tuula Rask, Nummela

Anneli Vaananen, Nummela
Anna-Liisa Kelamo, Nummela
Markku Turunen, Nurmes
Arja Ruokolainen, Nurmes
Ulla Korhonen, Nurmes

Seija Karhu, Nurmes

Kyllikki Karkkainen, Nurmes
Arja Hakala, Oulu

Asta Lindholm, Parainen

Aini Zwilling, Parainen
Marja-Liisa Leikas, Pieksamaki
Helena Rautpalo, Pieksamaki
Irma Tyni, Pieksdmaki

Mirja Luttinen, Pieksamaki
Raija Nenonen, Pieksamaki
Ritva-Leena Peltola, Pori
Tuula Poskiparta, Pori

Pirkko Virtanen, Pori
Maija-Liisa Riekkinen, Porvoo
Anni (Anu) Suni, Porvoo
Seija Lehtola, Riihimaki

Pertti Salmi, Riihimaki

Seija Vartd, Lappeenranta
Mervi Piippo, Lappeenranta
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Riitta Hukkanen, Salo & Kaarina
Sirkka Visuri, Salo

Eira Makitalo, Sastamala
Pertti Makitalo, Sastamala
Marja-Leena Kosonen, Savonlinna
Aira Luostarinen, Savonlinna
Mirja Jantunen, Savonlinna
Maiju Kauraniemi, Seinajoki
Marja-Liisa Tapaninen, Suonenjoki
Seija Paananen, Suonenjoki
Kirsi Raisanen, Sysma

Saija Nieminen, Sysma

Ulla Virolainen, Sysma

Marja Sillman, Tampere

Marja Rajala, Tampere

Kirsti Niemela, Tampere
Pekka Pesonen, Tohmajarvi
Arja Pesonen, Tohmajarvi
Riitta Eerikdinen, Tohmajarvi
Aini Tiainen, Tohmajarvi
Leena Kojonen, Vaasa
Reetta Ranta, Vaasa

Heli Jarvio, Vaasa

Merja Jokinen, Valkeakoski
Helmi Alava, Valkeakoski
Anja P3sd, Valkeakoski

Ritva Veijalainen, Valkeakoski
Jukka Vihersaari, Vantaa
Eevastiina Paivarinne, Vantaa
Manna Rissanen, Varkaus
Raili Janhunen, Varkaus
Ritva Nykanen, Varkaus
Rauni Janhunen, Varkaus
Jorma Vidman, YIdjarvi

Aino Vidman, YI6jarvi



Vuoden 2017 nivelpiirit
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. Espoo ja Kauniainen

Forssa

. Haapajarvi

Hamina

. Heinola

. Helsinki

. Hyvinkaa

. Hameenkyrd

Hameenlinna
limajoki
Imatra
Janakkala
Joensuu
Juva
Jyvaskyla
Kaarina 43. Sastamala
Kajaani 44 Savonlinna
Kauhajoki 45. Seinajoki
Keuruu 46. Suonenjoki
Kitee 47. Sysma
Kiuruvesi 48. Tampere
Kokkola 49, Tohmajarvi
Kotka b0. Vaasa
Kouvola 51. ValkeakoskKi
Kuopio 52. Vantaa
Lahti 53. Varkaus
Lappeenranta 54 Yi&jarvi
Lieksa

Loimaa

Loviisa

Mikkeli

Mokia

MNaantali, Raisio
Nummela
Nurmes

Oulu

Parainen
Pieksamaki
Pori

Porvoo
Riihimaki

Salon seutu
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