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Suomen Nivelyhdistys ry

Taustaa

Nivelsairauksia vastaan

Suomen Nivelyhdistys edistada nivelsairaiden, erityisesti nivelrikkoisten,
mahdollisuuksia tulla toimeen sairautensa kanssa. Aktiivisella ja tehokkaasti
kohdennetulla tiedon jakamisella pyritaén myds nivelsairauksien ennaltaehkéaisyyn.

Yhdistys palvelee kaikkia nivelsairaita, joiden sairaus voi aiheuttaa
tekonivelleikkauksen tarpeen. Nivelongelmista kéarsivia pyritdén ldhestymaén jo
hyvissé ajoin ennen kuin tekonivelleikkaus on ajankohtainen, jotta ihmiset saisivat
vinkkejé ja vélineita nivelrikkoprosessin hidastamiseen ja ik&vien kipuoireiden
lievitykseen. Tarkeé osa yhdistyksen toimintaa on tukea mydés leikkaukseen
valmistautuvia ja jo tekonivelen saaneita.
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Suomen Nivelyhdistys ry

Reilusti yli 10 000
jasenta

Kevyt organisaatio:
yksi yhdistys, jolla
47 alaosastoa
ympari maata
Kuusi vakituista
tyontekijaa, kaikki
tekevat etatyota
Satoja vapaaehtois-

K tyontekijoita /

Yhdistyksen organisaatio pidetdan hyvin pienena ja tehokkaana. Yhdistyksen valitsema strategia
muutenkin on hallinnon pitaminen minimissaan.

Nively]

Suomen Nivelyhdistyksen toimintamalli paikallistoiminnan osalta poikkeaa selvasti lahes kaikkien
muiden valtakunnallisten terveysjarjestdjen mallista. Liitto—paikallisyhdistys-mallin sijasta malliksi
on valittu yksi valtakunnallinen yhdistys, jolla oli vuoden lopussa 47 paikallista osastoa ympari
maata. Nain saadaan valtettya turhaksi katsottu byrokratian lisdantyminen, jolloin voidaan
keskittya itse asiaan: kansalaisten nivelterveyden edistamiseen.
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Vuosikertomus 2014

Vuoden 2014 toiminta

Vuoden 2014 toiminnan painopiste oli vahvasti neuvonnassa ja tiedotuksessa. Erityisesti nivelrikon ennaltaehkaisyn
mahdollisuuksista tiedotettiin laajasti mm. avoimien yleiséluentojen, Niveltieto-lehden ja internetin kautta. Yhdistyksen
jarjestamilla avoimilla yleiséluennoilla kavi vuoden aikana yli 15 000 kuulijaa ympari maata. Vertaistukea ja muuta
paikallista toimintaa, kuten liikuntaryhmia ja paikallisia luentoja jatkettiin valtakunnallisesti 47 paikkakunnalla.

Vuoden 2014 merkittavin saavutus oli yleiskayttdisen nivelrikko-oppaan jakelu. Opas vastaa valtavan suureen
tarpeeseen saada kansantajuista tietoa nivelrikosta ja sen hoidosta, kuten voidaan havaita yli 1700 tilauksesta, joissa
toimitettiin yli 200 000 opasta etupaassa terveydenhuollon avuksi.

Yhdistyksen uuden ilmeen mukaista uudistusta jatkettiin, ja loppuvuonna uudistetut nettisivut siirtyivat uuteen,
helppoon nivel.fi-osoitteeseen.

Yhdistys jatkoi kasvuaan, vaikka resurssit etenkin perustoiminnan osalta olivat ulkopuolisen rahoituksen vahaisyyden
vuoksi hyvin rajalliset. Jasenmaara kasvoi vuoden aikana 10,3 %, vuoden lopussa jasenia oli 10 630. Uusia jasenia
tuli vuoden aikana 2 039, jasenmaksun maksamattomuuden vuoksi erotettuja ja itse eronneita oli 1 042.

Jasenmaara
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Yhdistyksen hallinnon toimintamallit pidettiin edelleen aarimmaisen (kustannus)tehokkaina toimintakyky

ja asiantuntijuus sailyttden. Hallituksen apuna oli lukuisia tydryhmid, joihin kuului sek& hallituksen jasenia etta
ulkopuolisia asiantuntijoita. Yhdistys tyéllisti vuoden aikana kaksi tdysiaikaista ja nelja osa-aikaista vakituista
tyontekijaa: toiminnanjohtajan, viestintapaallikon, tietopaallikon ja kolme aluesuunnittelijaa. Nelja palkkioperustaista
paivystdjaa toimi Nivelneuvojina. Kaikki tydntekijat tekivat yksinomaan etaty6téd hajautetussa virtuaalisessa
toimistossa. Erittdin suuri osa toiminnasta toteutettiin vapaaehtoisvoimin. Maanlaajuisesti yli sadan vakituisen
vapaaehtoistydntekijan, sekd heidan lisdkseen satojen tilapaisten vapaaehtoisen toimijoiden ahkera tydpanos oli
korvaamattoman arvokas lisd yhdistyksen toimintaan.

Yhteisty6 erityisesti muiden tuki- ja liikuntaelinjarjestdjen kanssa jatkui vahvana seka paikallistasolla etta
valtakunnallisesti.

Taloudellisesti vuosi 2014 oli haastava. Vaikka nivelrikko-oppaiden RAY-rahoitus loppuikin, jatkoimme niiden
toimittamista veloituksetta terveydenhuollon yksikdille loppuvuoden ajan. Kasvaneen toiminnan vaatima lisatyévoima
ja vuoden aikana toteutetut, kertaluokkaiset toimet vaikuttivat osaltaan talouteen, jota eivat riittdneet paikkaamaan
lisdantyneet jasen- ja kannatusmaksutulot yhdessa lisddntyneiden loma- ja tuotemyyntitulojen kanssakaan.

Sivu 5



Suomen Nivelyhdistys ry

Suomen

Nivelyhdistys ry

Suomen Nivelyhdistys on

Avoin
Aktiivinen
Asiantunteva
Tasa-arvoinen

Yhteistyokykyinen

TOIMINTA-AJATUS

Nivelsairauksia vastaan

Suomen Nivelyhdistys edistaa nivelsairaiden, erityisesti nivelrikkoisten,
mahdollisuuksia tulla toimeen sairautensa kanssa. Aktiivisella ja
tehokkaasti kohdennetulla tiedon jakamisella pyritdan myos
nivelsairauksien ennaltaehkaisyyn.

VISIO

Vahemman nivelsairauksia, enemman toimintakykya

Suomen Nivelyhdistys on luotettava nivelterveyden asiantuntija.
Yhteistydssa julkisen terveydenhuollon ja muiden asiantuntijoiden
kanssa yhdistyksen toiminta tuottaa merkittavia tuloksia:
< nivelrikko kehittyy yha harvemmin toimintakykya heikentavaksi
sairaudeksi
¢ nivelrikkoon jo sairastuneiden ihmisten tyo- ja toimintakyky sailyy
< tekonivelleikkauksien tarve vahenee

Paattajat ovat tulevaisuudessa nykyista vahvemmin tietoisia
nivelsairauksien vaikutuksista kansanterveyteen ja -talouteen.
Julkisessa terveydenhuollossa vakiintuu tule-hoitajien (tuki- ja
liikuntaelinterveyteen keskittyvien hoitajien) toiminta.

TOIMINTASTRATEGIA

Tietoa, tukea ja toimintakykya

Toimimme nivelsairauksiin sairastuneiden asialla
Tiedotuksen keinoin
+ lisddamalla kansalaisten niveltietoutta
+ tiedottamalla aktiivisesti eri hoitomuodoista, niiden kehitysaskelista
ja tuloksista
+ kannustamalla tyoikaisia hidastamaan nivelsairauksien etenemista
yhteistydssa tyoterveysasemien kanssa erityisesti
tyoterveyshoitajien ja -ladkareiden nivelrikkotietoutta lisdamalla
+ toteuttamalla erityisesti ikaantyville suunnattua tiedotusta
+ tuottamalla nelja kertaa vuodessa Niveltieto-lehted
“ yllapitdmalla oikeaa tietoa sisaltavaa internetsivustoa
+ tiedottamalla aktiivisesti sosiaalisen median kautta
Vertaistuen ja liikunnan keinoin
+ tdydentamalld maanlaajuista vertaistukiverkostoa, joka helpottaa
nivelsairaiden arjessa jaksamista ja aktivoi itsehoitoon
+ edistamalla paikallisten liikuntaryhmien muodostumista
< madaltamalla kansalaisten kynnysta osallistua liikkuntatoimintaan
+ ottamalla nuorten tukihenkil6t osaksi paikallisosastojen toimintaa
+ toteuttamalla ikdantyville suunnattua liikunta- ja
vertaistukitoimintaa toimintakyvyn sailyttamiseksi

Edistamme nivelsairauksien ennaltaehkaisya
“ lisdamalla kansalaisten tietoa erityisesti nivelrikon
ennaltaehkaisykeinoista
% kannustamalla tydikéisia ennaltaehkaisemaan nivelsairauksia
yhteistydssa tyéterveysasemien kanssa

Toimimme yhteistyossa muiden jarjestojen kanssa
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Vuosikertomus 2014

Tiedotus — Luennot

Vuoden 2014 merkittavimmat resurssipanostukset kohdennettiin nivelrikon ennaltaehkaisyn ja hoidon
tiedotukseen. Ennaltaehkaisyn ja itsehoidon tiedotus on seka kansantalouden etta sairastavan yksilén kannalta
erittain tehokasta ja tuottavaa. Vuonna 2005 tehdyn ja vuonna 2009 toistetun tutkimuksen mukaan perati 67 %
nivelrikkoa sairastavista katsoo, ettei julkinen terveydenhuolto ota heidan sairauttaan tosissaan. Tama heijastaa
selvasti sita tosiasiaa, etta terveydenhuollon sijasta julkiset palvelut pystyvat paaosin vain sairauksien hoitoon
ennaltaehkaisyn jaadessa lahes kokonaan muiden tahojen harteille. Nivelrikon yhteiskunnalle aiheuttamista miljardin
euron vuotuisista kustannuksista merkittava osa olisi valtettavissa ennaltaehkaisylla.

Ennaltaehkaisytiedotuksemme paakeinoina olivat Luentojen kuulijamaarat
avoimet yleiséluennot, joilla tietoa antoivat
yhdistyksen omat ja muut alan parhaat asiantuntijat.
Ennaltaehkaisytiedotukseen kaytettavissa olevat
taloudelliset resurssit olivat etenkin saavutettuun
kansanterveyshyotyyn nahden aivan liian pienet.
Asia koskee niin laajoja kansanpiireja, etta on
valttamatonta kayttaa satojen istumapaikkojen
luentosaleja, jotka ovat kalliita, kuten myos lehti-
iimoitukset. Siksi luentojen rahoittajiksi tarvitaan
ulkopuolisia kaupallisia tahoja. Yleinen taloustilanne
on vahentanyt tata yhteisty6ta, joten luentoja ei o
ole pystytty toteuttamaan laheskaan tarpeellista ja g
toivottua maaraa.
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Haastava taloustilanne esti todella suurien luentojen jarjestamisen, mutta silti paaosin kumppaneiden rahoituksen
avulla jarjestettiin 34 luentoa, joihin osallistui yhteensa noin 9 500 kuulijaa. Yksittaisia yhdistyksen paikallisten
osastojen jarjestamia luentoja oli yhteensa 136, kuulijoita niilla yli 6 000. Luennot keskitettiin keskisuurille
paikkakunnille, joilla tiedon tarjonta on hyvin vahaista. Luennot olivat aarimmaisen suosittuja, ja monilla paikkakunnilla
tehtiin kaikkien aikojen luentoyleisennatykset. Seka luentojen etta kuulijoiden maarassa tavoitettiin uudet ennatykset:
yhteensa 170 luennolle osallistui 15 594 kuulijaa.

Luennot saivat hyvin positiivisen vastaanoton myds kyselytutkimuksen mukaan. 98,6 % oli tyytyvaisia luentoon, ja
93,3 % koki saaneensa luennolta kannustusta itsehoitoon. 95,6 % piti luentoa hyodyllisena tai erittdin hyddyllisena.

Lahden Sibeliustaloon kokoontui huhtikuussa ldhes 450 kuulijaa
seuraamaan puheenjohtaja Esko Kaartisen nivelrikkoluentoa.
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Suomen Nivelyhdistys ry

Tiedotus — Niveltieto

Yhdistyksen jasenlehti Niveltieto ilmestyi vuoden aikana nelja kertaa. Lehtea jaettiin jasenien ja vuosikertatilaajien
lisaksi ilmoittaville kumppaneille seka artikkeleiden kirjoittajille ja muille lehden avustajille. Aiemmin ilmestyneita
numeroita myytiin ironumeroina ja vuosikertapaketteina internetissa, lehdessa olevan tilauskaavakkeen kautta ja
luennoilla. Lehden levikki kasvoi edelleen kovaa vauhtia: 11,1 % lisays nosti levikin 12 698 kappaleeseen.

Aina tuorein numero oli itonumeromyynnissa sadoissa Rautakirjan lehtipisteissa ympari maata. Vuoden aikana
toteutettiin lehtipistemyynnin tueksi kaksi mainoskampanjaa iltapaivalehdissa. Toisen kampanjan aikana lehdelle oli
ostettu nakyvyytta myds S-ryhman lehtipisteissa ja R-kioskeilla. Lehtipistemyynti nousi I&hes tuplaksi 4 470 lehteen.

Niveltietoja painettiin yhteensa 62 200 kappaletta. Lehden toimittamisesta vastasi lehtitydryhma, paatoimittajana
toimi Jyrki Laakso ja toimittajana Katri Kovasiipi. Artikkeleiden kirjoittajina ja lahteina toimivat alan huippuasiantuntijat
professoreista nuoriin tutkijoihin. Vuoden aikana lehdessa julkaistiin 62 asiantuntija-artikkelia.

NIVELTIETO --

MNivelrikksa

Lonkan nivelrikon

Jasenkorjausta

Jalkaterapiaa

Fihkasalva

NIVELTIETO --

Lonkkakipu

Biologiset ldikkeet

Mojapyeraily

[l.l.ﬂ.'u.rpun
tekonivel
Tekonivels

kirurgian laatu

TIETO

e JATHINUMEr,

Urheilijoiden
nivelvasnimat

Niveltieto ilmestyi helmi-, touko-, elo- ja marraskuussa.
Marraskuun lehti oli 68-sivuinen jéttinumero, kun normaalisti Niveltieto on 52-sivuinen.
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Vuosikertomus 2014

Tiedotus — Verkkopalvelut

Yhdistyksen verkkosivujen kehittamista jatkettiin. Uudistetut sivut siirrettiin loppuvuonna uuteen osoitteeseen
www.nivel.fi. Nivel.fi on edelleen selkeasti laajin suomenkielinen nivelsairauksiin keskittynyt internetpalvelu.

Verkkopalvelussa on nivelsairauksien ja niiden ennaltaehkaisyyn liittyvien perusohjeiden lisdksi mm. yli sadan
oppaan ja artikkelin tietopankki, ainut keskitetty alan uutispalvelu seka runsaasti tietoa paikallistoiminnasta.
Verkkopalvelu koostuu noin 350 sivun tietosisallosta. Lisaa tietoa I6ytyy nivelopas.fi-sivuilta.

Sivuilla vieraili vuoden aikana yhteensa 366 853 eri kavijaa, jotka katsoivat yhteensa 3 785 113 sivua ja tekivat
yli 16 miljoonaa sivulatausta. Keskimaarainen yhden kayntikerran katsottujen sivujen maara oli huikea 5,3. Talla
mittarilla sivujen kiinnostavuus oli noin nelinkertainen keskimaaraisiin internetsivuihin verrattuna!

Yksittdisid nettikavijoita vuodessa Katsottuja nettisivuja vuodessa
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300000 3000000
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250000

200000 2000 000

150 000 1500 000
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Virtuaalinen vertaistukiryhma, keskustelupalsta Nivelklubi, kasvoi entistakin suositummaksi. Vuoden lopussa
rekisteroityneita kayttajia oli noin 4 500 ja viesteja yli 50 000. Yhdistyksen sisainen keskusteluryhma Foorumi jatkoi
toimintaansa aktiivisena tiedon valittajana vapaaehtoisten ja tyontekijdiden yhteisena kanavana.

Sosiaalisessa mediassa yhdistys sai nakyvyytta etenkin Facebookin kautta.
Vuonna 2014 tuotimme yhteisty0ssa Sitran kanssa internetissa toimivan Nivelrikkopelin (www.nivelpeli.fi). Pelin
tavoitteena on tuoda nivelrikko tietoon myos niille kohderyhmille, jotka eivat viela ole huomanneet niveliensa

olemassaoloa, eli ne eivat ole viela oireilleet. Pelia voivat hyddyntaa myos oppilaitokset.

Nivelalan tuoreimmista kuulumisista ja toiminnastamme kiinnostuneille lahetimme vuoden aikana 82 uutiskirjetta.

TRV TUL G, FOCRLSIEN] _

TN

o ]

T

I
|

Lisitietoa mivelrikozta
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Suomen Nivelyhdistys ry

Tiedotus — Muu tiedotus

Vuoden 2014 merkittavin tiedotustapahtuma oli vuonna 2013 tehdyn nivelrikko-oppaan kayttéonotto ja jakelun
jarjestaminen. Oppaita toimitettiin ensisijaisesti terveydenhuoltoon yli 1700 osoitteeseen yhteensa yli 200 000
kappaletta. Oppaasta tehty verkkosivusto www.nivelopas.fi tuli myds hyvin suosituksi, vaikka suuri osa nivelrikkoisista
ei kayta verkkopalveluita.

Yhdistyksen toimintaa esiteltiin suurelle yleisolle eri puolilla maata erilaisilla messuilla ja vastaavissa tapahtumissa.
Nivelyhdistyksen edustajia pyydettiin myos esiintyjiksi muiden yhdistysten (mm. eldkelaisyhdistysten) tilaisuuksiin.

Tiedotusvilineet huomioivat kiitettavasti seka yhdistyksen perustiedotuksen etta paikallisten osastojen toiminnan.
Monet valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset mediat kayttivat yhdistysta tietolahteenaan seka nivelongelmien
yleistietojen etta vertaistukitoiminnan suhteen. Paikallistoiminnastamme kirjoittivat kymmenet alueelliset ja paikalliset
lehdet. Erityisen paljon huomiota saivat yhdistyksen paikallisosastojen kaynnistamat vertaistuki- ja liikuntaryhmat
seka nivelrikko-opas. Yhdistyksesta ja sen toiminnasta kerrottiin ainakin 42 lehtiartikkelissa ja muutamissa radio-

ja televisio-ohjelmissa. Yhdistys toimi lukuisien lehtiartikkelien tietolahteena ja auttoi toimittajia haastateltavien
|dytamisessa.
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Neuvonta

Yhdistyksen oma Nivelneuvonta jatkuu edelleen. Palvelevaan neuvontapuhelimeen vastaavat vapaaehtoistyota
tekevat asiantuntijat, joilla on vankkaa omaa, kokemusperaista tietoa nivelongelmista. Nivelneuvonnan
palvelunumero on soittajille maksuton tasa-arvon saavuttamiseksi. Maksuttomuuden mahdollistaa ulkopuolinen
tukija. Vuonna 2014 paivystajia ja viikoittaisia paivystysaikoja oli viisi: kolme terveydenhuollon kysymyksille, yksi
sosiaalihuollon kysymyksille ja yksi etuusneuvontaan. Lisaksi kysymyksia oli mahdollista jattaa myos sahkopostin
kautta. Yhdistyksella oli myos vapaaehtoisvoimin toimivat palveluasiamies, tukihenkil®, potilasvahinkoasiamies,
kuntoutusasiamies ja sosiaaliturvan erityisasiantuntija. Heille tuli yhteensa satoja yhteydenottoja. Vuoden aikana
vastattiin 2265 yhteydenottoon.

" Nivelneuvonta |
0800 05252

Terveydenhuollon neuvonta
e maanantaisin klo 19-21

e tiistaisin klo 10-12

e torstaisin klo 18-20

Sosiaalihuollon neuvonta
e tiistaisin klo 15-17

Etuusneuvonta
e maanantaisin klo 16-18

Vapaaehtoisty6ta tekevat asiantuntijat vastaavat nivel-
aiheisiin kysymyksiin, antavatkokemusperaista tietoaja
tukea sek ohjaavat apua tarvitsevat sosiaali- ja tervey-
denhuollon palveluihin.

Nivelneuvontaa tukee

Puhelut ovat
g ekl " | ilmaisia ainE KA
Tukihenkilo soittajille! LAAKARIASEMA » SAIRAAL A
050 5252 094 \_ LAKARSTATION = SJUKHUS
Tukihenkilommeauttaa, kunnivelasiataskarrut-

tavat ja painavat.

Palveluasiamies
050 5252 097
Palveluasiamiehemmeauttaayhteiskunnanpal-
veluiden kayttamisessa.

Sosiaaliasiantuntija
050 5252 244
Sosiaaliturvanasiantuntijammetietda " kaiken”si-
nullekuuluvista tuistajaetuuksistajaneuvoonii-
den hakemisessa.

Potilasvahinkoasiamies
050 528 8791
Asiamiehemmeauttaahakemaanasianmukaista

korvausta potilasvahingoista.

\_ y,
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Suomen Nivelyhdistys ry

Vapaaehtoistoiminta

Suomen Nivelyhdistyksen vapaaehtoistoiminnan ydin ovat eri puolella maata toimivat paikalliset osastot, joita toimi
vuoden lopussa 47 paikkakunnalla. Paikkakuntakartta on sivulla 19. Yhdistyksen paikallistoimintaan valitsema
toimintamalli on byrokratian minimiin vahentava malli, jossa valtakunnallisella yhdistyksella on paikallisia ja alueellisia
osastoja, mutta ei paikallisia yhdistyksia.

Nivelrikkoisten vertaistukiverkostossa oli kehittdmisprojektin paattyessa vuonna 2010 yli 50 paikkakuntaa. Projektin
jalkeen vapaaehtoistoiminnan tuki jai jasenmaksuilla katettavaksi, jolloin tukiresurssit olivat hyvin rajalliset. Sen
seurauksena toimintapaikkakuntien maara laski, eika se ole vielakaan noussut lahellekaan tarpeen vaatimaa maaraa.
Vahaisten taloudellisten resurssien vuoksi emme ole voineet antaa riittavaa tukea vapaaehtoisille vertaistukiryhmien
ohjaajille.

Paikallisten osastojen vapaaehtoisohjaajien jarjestamien vertaistukiryhmien tapaamisissa oli useimmiten

vieraana joku alan asiantuntija. Ryhmat kokoontuivat yleensa kerran kuukaudessa kesataukoa lukuun ottamatta.
Nivelpiiri-vertaistukiryhmat kokoontuivat yhteensa 455 kertaa, kavijoita oli yhteensa 8 057. Nivelpiirit jarjestivat
my0s 136 kaikille avointa nivelaiheista yleis6luentoa, jotka kerasivat kaikkiaan 6 118 hengen kuulijakunnan.
Vapaaehtoisemme kavivat myos pitamassa kymmenille muille jarjestoille luentoja heidan tilaisuuksissaan. Luentojen
aiheista ylivoimaisesti suosituin oli nivelrikon itsehoito, joka koskettaa lahes kaikkia “jarjestoikaisia” ihmisia.

Paikallistoimintapaikkakunnat Paikallistoiminnan osallistujamaarat
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Paikalliset liikuntaryhmat olivat suosittuja. Vuoden aikana nivelpiirien jarjestamissa liikuntaryhmissa eri puolilla maata
oli yhteensa 11 014 kayntia. Suosituimpia olivat nivelongelmaisille hyvin sopivat, ohjatut Iamminvesiallasryhmat.
Yhdistyksen vapaaehtoistyontekijoihin kuuluivat 122 vertaisohjaajaa (katso sivu 18) ja kymmenia muita
vapaaehtoistyontekijoita: hallitus ja sen tydryhmien jasenet, jasenasioiden ja tilausten hoitaja, toimistosihteeri,
postittajat, tukihenkild, palveluasiamies, kuntoutusasiamies, potilasvahinkoasiamies ja sosiaaliasiantuntija.

Marraskuussa pidettiin syyskokouksen jalkeen vapaaehtoistoimijoille seminaari, jossa kaytiin 1dpi monia vapaa-
ehtoistydssaé tarkeitéd “tybkaluja”. Kuvassa tietopaallikké Arja Hakala opastaa yhdistyksen sovelluksiin.
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Liike on parasta laédketta,
niinp& nivelpiirit pitivat ihmiset
liikkeelld mahdollisuuksiensa
mukaan. Kuvassa Hyvinkéén
nivelpiirin retkella syksyisella

Petkelsuolla.

Liikunta ei katsoa ikaa:

vanhimmat retkeléiset olivat
89-vuotias mies ja hdnen
86-vuotias vaimonsa.

Kuvaaja Timo Tuomainen
Hyvink&én Ladusta

Nivelpiireisséa jaettiin tietoa ja
vertaistukea. Kuvassa Kiuru-
veden nivelpiirilédiset saavat
tietoa vierailevalta asiantun-
tijalta. Nivelpiireisséa vieraili
usein asiantuntijoita alusta-
massa piirildisié kiinnostavista
aiheista.

Kiuruveden nivelpiirissé har-
rastettiin myds monenlaista
liikuntaa. Kuvassa keilakeho
valmistautuu tiukkaan kisai-
luun. Keilatessa saa lédhes
huomaamattaan runsaan

annoksen liikuntaa.
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Suomen Nivelyhdistys ry

Edunvalvonta

Yhdistyksen edunvalvonnan tarkoituksena on edistaa ei-leikkauksellisia hoitomuotoja, nivelta saastavien
toimenpiteiden ja tekonivelleikkausten saatavuutta ja alueellista tasa-arvoa seka tydskennelld hoidon laadun,
seurannan ja kuntoutuksen parantamiseksi.

Yhdistyksen edunvalvonta painottui vuonna 2014 yhteistyohon tuki- ja liikuntaelinjarjestojen keskusjarjeston
Suomen Tule ry:n ja muiden tule-jarjestéjen kanssa. Yhdistys oli yksi tule-jarjestdjen yhteisen Vastaisku vaivoille
-luentosarjan jarjestajista ja vastasi kevatkaudella luentojen koordinoinnista seka mediayhteyksista alihankintatydna.
Yhdistys osallistui myos Kansallisen TULE-ohjelman toteuttamiseen. Yhdistyksella oli kaksi edustajaa Suomen Tule
ry:n hallituksessa: toiminnanjohtaja Jyrki Laakso Il varapuheenjohtajana ja puheenjohtaja Esko Kaartinen hallituksen
jasenena.

Yhdistyksen tiedotuksen avulla saatiin erityisesti nivelrikkoon liittyvia ongelmia tuotua valtakunnalliseen
tiedonvalitykseen lukuisten medioiden kautta. Myds paikalliset ja alueelliset mediat huomioivat aiheita kiitettavasti.
Tarkempia tietoja naista voi lukea Tiedotus-osiosta sivulta 7 alkaen.

Hallituksen asettama edunvalvontatyéryhma seurasi nivelrikkoisten ja tekonivelleikattujen hoidon toteutumista
tiedottaen tilanteesta seka internetin etta lehdiston kautta.

Yhdistyksen sosiaaliturvan erityisasiantuntija osallistui aktiivisesti sosiaaliturvan edistdmiseen valtakunnallisesti ja
paikallisesti, kuin myds jasenien henkilokohtaisiin kysymyksiin vastaten.

Yhdistyksen edustajat olivat mukana luomassa ja paivittamassa jarjestojen yhteistd Sosiaaliturvaopasta.

Muu toiminta

Jasenille jaettiin ja postitettiin omien ohjeiden lisaksi kumppaneiden tuottamia potilasoppaita ja -ohjeita seka
artikkelikopioita aiemmin ilmestyneista lehdistamme. Erilaisia jaettavia oppaita, ohjeita ja artikkeleita oli vuoden
lopussa yli 130. Etenkin oppailla olisi ollut paljon kysyntaa luentotilaisuuksien lisaksi myds muissa tule-jarjestoissa ja
esimerkiksi elakelaisjarjestoissa, joiden jasenistdosta hyvin suuri osa on nivelrikkoisia. Oppaita ei kuitenkaan riittanyt
toimitettavaksi kuin yksittaiskappaleina jasenille.

Yhdistys avusti monien oppaiden ja artikkeleiden teossa kumppaneita toimien tietoldhteena ja asiantuntijana. Moniin
oppaisiin myos sisallytettiin yhdistyksen esittely ja yhteystiedot, jotta nivelsairaat saavat kokonaisvaltaista palvelua.

Yhdistys osallistui Kokemuskoulutustoimintaan. Yhdistyksen edustajat toimivat myds neljassa alueellisessa ja
valtakunnallisessa ohjausryhmassa.

Yhteisty0ssa lomajarjestdjen kanssa jarjestettiin vuoden aikana 8 tuettua lomaa. Lomille osallistui yhteensa yli 200
henkea. Lahes kaikilla lomilla oli ryhman vetajana yhdistyksen vapaaehtoisohjaaja. Vapaaehtoisien ansiosta saatiin
lisattya lomien nivelaiheista tietosisaltda ja tuotua lomalaisille vertaistukea seka tietoa paikallisista toimintaryhmista.

Yhteisty0ssa lomapaikkojen kanssa jarjestettiin useita kokonaan omakustanteisia tietopainotteisia Nivellomia,

joille osallistui suuri joukko yhdistyksen jasenia. Yhteistydssa Pajulahden urheiluopiston kanssa jarjestettiin useita
likuntapainotteisia Nivelkursseja. Vuoden aikana yhteistydkumppanimme jarjestivat jasenistéllemme myos viisi
ulkomaista Nivellomaa, joihin yhdistyksen omat ohjaajat toivat oman panoksensa liikunnan ja niveltietouden parissa.
Naille lomille osallistui noin 200 yhdistyksen jasenta.
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Yhteistyotahot

Kumppaneiltaan yhdistys sai mm. jasenistolle jaettavia oppaita, artikkeleita Niveltietoon ja maksullisia mainoksia.
Yhteisty6tda muiden valtakunnallisten jarjestojen kanssa jatkettiin, tarkeimpina yhteistydkumppaneina olivat
Nivelrikkotutkijoiden yhdistys FOARS, Suomen Endoproteesihoitajat ry, Suomen Tule ry, Suomen Selkaliitto ry,
Psoriasisliitto ry, Luustoliitto ry, Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto ry, SoveL.i ry ja Suomen Apteekkariliitto.

Yhteisty6 muiden tule-jarjestojen kanssa oli vilkasta ja monipuolista. Yhteisten tiedotus- ja
edunvalvontaponnistelujen lisaksi toteutettiin useita yhteisia toimintoja etenkin Selkaliiton ja Luustoliiton kanssa.
Suomen Tule ry:n liikkeelle laittama RAY-tuettu Vastaisku vaivoille -luentosarja toi ympari maata 42 luentoa, joista 7 oli
Nivelyhdistyksen jarjestamia.

Niveltietoon saatiin asiantuntija-artikkeleita laajasti seka julkisen etta yksityisen terveydenhuollon puolelta.

Suomen nivelrikkotutkijoiden yhdistys (Finnish Osteoarthritis Research Society, FOARS) myonsi 1000

euron arvoisen Niveltieto-palkinnon FT Hannu Karjalaiselle tunnustuksena ansiokkaasta nivelrikkoa kasittelevasta
vaitoskirjatyosta. Karjalaisen vaitos kasitteli erilaisten kuormitustekijoiden vaikutusta rusto- ja luusolujen
geenitoimintaan. Niveltieto-palkinto jaettiin toisen kerran, palkintosumman lahjoitti Suomen Nivelyhdistys. Ehdolla
palkinnon saajaksi oli kolme vuonna 2014 julkaistua nivelrikkotutkimusta edistavaa vaitoskirjaa.

Suomen Nivelrikkotutkijoiden yhdistyksen puheenjohtaja Jari Arokoski (vasemmalla) ja Suomen Nivelyhdistyksen
toiminnanjohtaja Jyrki Laakso (oikealla) luovuttivat Hannu Karjalaiselle Niveltieto-palkinnon.
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Suomen Nivelyhdistys ry

Saantomaaraiset kokoukset

Kevatkokous pidettiin Lahdessa 5.4.2014 ja syyskokous Helsingissa 15.11.2014. Kevatkokoukseen osallistui 31 ja
syyskokoukseen 52 jasenta.

Syyskokouksen yhteydessa pidettiin vertaistukiseminaari, jossa niin uudet kuin pitempaan toiminnassa olleet
alaosastojen vertaisohjaajat saivat koulutusta ja virkistysta vapaaehtoistydssansa jaksamiseen.

Hallitus ja hallinto

Hallitus kokoontui 8 kertaa. Hallitukseen kuuluivat varsinaiset jasenet Esko Kaartinen (puheenjohtaja), Eero
Oikarinen (varapuheenjohtaja), Raija Malmivaara (sihteeri), Marja Eronen, Heikki Multaharju, Eira Makitalo, Raija
Rapo, Sirpa Teikari ja Onneli Wack seka varajasenet Leena Jauhiainen ja Anneli Jarvinen-Paananen. Yhdistyksen
toiminnanjohtajana toimi Jyrki Laakso.

Yhdistyksella oli vuoden lopussa kaksi kokoaikaista ja nelja osa-aikaista vakituista tyontekijaa. Tuntipalkkaista
paivystystyota teki nelja henkil6a. Vakituisia vapaaehtoistyontekijoita toimi yli sata ympari maata, lisaksi satojen
vapaaehtoisten joukko oli mukana toiminnassa muuten.

Yhdistyksen toimintaorganisaatio pidettiin mahdollisimman pienena ja kustannustehokkaana, vaikka se edellyttikin
henkiloresurssien maksimaalista hyvaksikayttoa.

Kaikki yhdistyksen tyontekijat tekivat yksinomaan etatyéta virtuaalisessa hajautetussa toimistossa. Yhdistyksella oli

vuokrattuna tyo- ja varastotiloja Loviisassa, Jyvaskylassa ja Tampereella.

Toimihenkilot 31.12.2014
Tyontekijat

Kuukausipalkkaiset

Jyrki Laakso, toiminnanjohtaja
Katri Kovasiipi, viestintapaallikko
Arja Hakala, tietopaallikkd

Rauni Janhunen, aluesuunnittelija
Mirja Kaartinen, aluesuunnittelija
Anna-Liisa Kemi, aluesuunnittelija

Tuntipalkkaiset
Anja Karjalainen
Maija Karjalainen
Eira Makitalo
Liisa Vatanen

Vapaaehtoiset toimihenkilot

Marja Eronen, sosiaaliturvan erityisasiantuntija
Arto Hyvonen, lomavastaava

Leena Jauhiainen, lomavastaava

Anja Karjalainen, palveluasiamies

Maija Karjalainen, tukihenkild

Heikki Multaharju, kuntoutusasiamies

Heikki Multaharju, potilasvahinkoasiamies
Eira Makitalo, tukihenkil®

Liisa Vatanen, jasenasioiden hoitaja

Hallituksen tyoryhmat 2014

Avustustyoryhma

Jyrki Laakso

Raija Malmivaara

Sirpa Teikari

Kirsti Silvan

Onneli Wack, koollekutsuja

Edunvalvontatyéryhma
Marja Eronen, koollekutsuja
Maija Karjalainen

Heikki Multaharju

Eira Makitalo

Eero Oikarinen

Sirpa Teikari

Henkilostotyoryhma

Esko Kaartinen

Jyrki Laakso

Raija Malmivaara, koollekutsuja

Lehtityoryhma

Esko Kaartinen

Katri Kovasiipi

Jyrki Laakso, koollekutsuja
Liisa Vatanen

Liikuntatyoryhma

Arto Hyvonen

Leena Jauhiainen, koollekutsuja
Heikki Multaharju

Raija Rapo
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Lomaty6oryhma
Arto Hyvonen
Leena Jauhiainen, koollekutsuja

Paikallistoimintatyéryhma
Arja Hakala, koollekutsuja
Rauni Janhunen

Mirja Kaartinen

Anna-Liisa Kemi

Raija Malmivaara, koollekutsuja

Taloushallintotyoryhma

Esko Kaartinen

Jyrki Laakso

Raija Malmivaara, koollekutsuja

Saantotyoryhma

Esko Kaartinen

Eero Oikarinen, koollekutsuja
Jyrki Laakso

Sirpa Teikari

Tiedotustyoryhma
Katri Kovasiipi, koollekutsuja
Jyrki Laakso
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Talous

Yhdistys hankki/sai varoja seuraavista kohteista:
. jasenmaksut henkild- ja yhteiséjasenilta
. kannatusmaksut jasenilta
. Niveltiedossa julkaistut mainokset
. Niveltiedon tilaus- ja itonumeromyynti
. korttien, paitojen, kerailykansioiden, kirjojen ja tallenteiden myynti
. arpajaiset
. lomatuotot
. alihankintatyot
. Nivelneuvonnan tuki kumppanilta
. avustukset kunnilta
. RAY:n yleisavustus
. RAY:n projektiavustus nivelrikko-oppaan tuottamiseen

Yhdistyksen tilintarkastajana toimi Juha Lindholm, HTM.

Vuonna 2014 yhdistyksen tappiollinen tulos merkitsi sita, etta kaikki aiempien vuosien aikana keratyt puskurivarat
tulivat kaytetyksi. Merkittavimpina syina tappioon olivat nivelrikko-oppaiden toimituksien jatkaminen omalla
kustannuksella RAY-avustuksen loputtua, vajaan yhden hengen tyépanoksella lisdantyneet henkildstokulut,
pienentyneet avustustuotot, pienentyneet lehtien ironumeromyyntituotot seka muutama kertaluokkainen
kustannusera, kuten nettisivujen uudistus ja uudet jasenkorttiiomakkeet. Suurempia menoja eivat riittaneet
paikkaamaan lisdantyneet jasen- ja kannatusmaksutuotot, arpajaistuotot seka lomatuotot. Valtaosaltaan
jasenmaksurahoitukseen perustuvalla taloudella nykyisen laajuisen ja laatuisen toiminnan yllapito on erittain
haastavaa ja edellyttaa suurta venymista seka tyontekijoilta etta vapaaehtoistoimijoilta.

Yhdistyksen perustoiminnan rahoitus on pitkalla aikajanteella riippuvainen kaupallisten ja ei-kaupallisten
kumppaneiden tuesta, mika ei ole kestava ratkaisu. Erityisesti ennaltaehkaisyyn painottuvalla tiedotuksella on
hyvin suuri merkitys myos kansantaloudelle. Julkinen terveydenhuolto ei pysty vastaamaan tahan tarpeeseen,
joten kolmannen sektorin toimijoiden rahoitusta tulisi lisata. Nivelyhdistyksen pieni ja kevyt organisaatio on hyvin
kustannustehokas toimija talla sektorilla.

Varsinaisen toiminnan tuotot jasenta kohti Varsinaisen toiminnan kulut jisenti kohti
Tulolaji t€ €fjisen  Osuus Kululaji t€ €/jisen  Osuus
Jisenmaksut 209,0 19,9 50% Meuvonta ja tiedotus 205,3 19,5 45%
RAY-avustukset 71,0 6,8 17 % Vapaaehtoistoiminta 1276 121 28 %
Miveltieto 60,1 57 14% Hallinto 73,7 7.0 16 %
Tuote- ja palvelumyynti 219 21 5% lasenpalvelut 30,2 2,9 7%
Kannatusmaksut 15.1 14 4% Muut kulut 24,1 2,3 5%
Muut avustukset ja tuet 1,2 0.7 2% Yhteens3 460,9 438 €

Muut tuotot 32,3 31 B%

Yhteensd 4166 396€
 MNeuvonta ja tiedotus
B Jazenmaksut W Vapaaehtoistoiminta
B RAY-avustukset
¥ Hallinto
u Miveltieto
50 % B Tuote- |3 palvelumyynti B Jasenpalvelut

B Kannatusrmaksut
W Muut kulut

B Muut avustukset |3 tuet

B Muut buatot
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Vertaisohjaajat 2014

Seija Antikainen, Eno
Salme Eskelinen, Eno
Leena Kukkonen, Eno
Pirjo Rautiainen, Eno
Kaarina Honkasalo, Espoo
Kaarina Lemmetty, Espoo
Kirsti Silvan, Espoo

Mirja Luuppala, Forssa
Riitta Rantala Forssa

Eeva Suojanen, Forssa
Eija Mansikka-Knapp, Heinola
Tarja Juoksukangas, Heinola
Marja-Liisa Enden, Heinola
Irja Eskola, Heinola

Salli Pennanen, Heinola
Liisa Rantanen, Heinola
Aulis Tammisto, Heinola
Martta Tammisto, Heinola
Aarre Ylénen, Heinola

Eila Huhtamaki, Helsinki
Jorma Karhu Helsinki
Maija Karjalainen Helsinki
Heikki Multaharju, Helsinki
Marita Sarkula, Helsinki
Tarja Tauriainen, Hyvinkaa

Anneli Jarvinen-Paananen, Hameenkyrd

Aino Matikainen, Hameenlinna
Anita Aura, Hameenkyrd
Anneli Huhtakangas, lImajoki
Leena Mykkanen, Imatra
Tuula Seppanen, Imatra
Leena Rautio, Janakkala

Aino Lehtonen, Joensuu

Aija Vartiainen, Joensuu
Kyllikki Klemm, Juva

Irja Pasanen, Juva

Raili Petaja, Juva

Asta Hoglund, Jyvaskyla
Helena Kokkonen, Jyvaskyla
Raija Malmivaara, Jyvaskyla
Riitta Hukkanen, Kaarina ja Salo
Pirkko Rytinki, Kaarina

Martti Hyrkas, Kajaani

Eila Kujanpaa, Kauhajoki

Eila Kuuttinen, Kauhajoki

Anja Karjalainen, Keski-Uusimaa
Tapani Karjalainen, Keski-Uusimaa
Sirpa Teikari, Keski-Uusimaa
Kaija Asunmaa, Keuruu

Arja Kuisma, Keuruu

Arto Hyvonen, Kiuruvesi
Leena Jauhiainen, Kiuruvesi
Elisa Kangaskokko, Kiuruvesi
Marja Pennanen, Kiuruvesi
Eero Pietikainen, Kiuruvesi
Ritva Rénkkd, Kiuruvesi

Heikki Tikkanen, Kiuruvesi
Helmi Vayrynen, Kiuruvesi
Ritva Wacklin, Kokkola

Leena Wargh, Kokkola

Sirpa Leinonen, Kotka

Onneli Wack, Kotka

Irmeli Galkin, Kouvola

Raija Rapo, Kuopio

Sirpa Jokinen, Lahti

Pirjo Kirjola, Lahti

Raili Korhonen, Lahti

Leena Orkomies, Lahti
Sinikka Puolanne, Lahti

Timo Sorri, Lahti

Elisa Teerinen, Lahti

Mervi Piippo, Lappeenranta
Seija Varto. Lappeenranta
Sylvi lkonen, Lieksa

Aino Mitrunen, Lieksa
Marja-Liisa Niittumaki, Loimaa
Pirkko Tiitinen, Loviisa

Elisa Tossavainen, Mikkeli
Liisa Kovanen, Mikkeli

Pia Vuorio, Naantali-Raisio
Arja Hakala, Oulu

Arja Juutinen, Oulu
Anna-Liisa Kemi, Oulu
Katariina Sulasalmi, Oulainen
Anni Jylkka, Oulainen

Asta Lindholm, Parainen
Vuokko Lehto, Pieksamaki
Marja-Liisa Leikas, Pieksamaki
Leena Tornberg, Pieksamaki
Irma Anttila, Pori

Pekka Lind, Pori

Sirpa Pirttimaa, Porvoo
Marja-Liisa Riekkinen, Porvoo
Riitta Virkki-Korhonen, Porvoo
Ritva Hietasola, Riihimaki
Liisa Kauhanen, Riihimaki
Pirkko Salunen, Riihimaki
Lea Ahlvik, Rovaniemi

Sirkka Visuri, Salo

Eira Makitalo. Sastamala
Pertti Makitalo, Sastamala
Maiju Kauraniemi, Seingjoki
Marja-Liisa Tapaninen, Suonenjoki
Suvi Kahilainen, Suonenjoki
Seija Paananen, Suonenjoki
Veera Kutinlahti, Tampere
Marja Sillman, Tampere
Marja Rajala, Tampere

Leena Kojonen, Vaasa
Reetta Ranta, Vaasa

Heli Jarvio, Vaasa

Helmi Alava, Valkeakoski
Merja Jokinen, Valkeakoski
Anja P3sd, Valkeakoski

Riitta Salo, Valkeakoski

Ritva Veijalainen, Valkeakoski
Pentti Harkonen, Vantaa
Jukka Vihersaari, Vantaa
Eevastiina Paivarinne, Vantaa
Rauni Janhunen, Varkaus
Manna Rissanen, Varkaus
Kaarina Maliniemi, Varkaus
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Vuoden 2014 nivelpiirit

.Eno

- Espoo ja Kauniainen

.Forssa

- Heincla

- Helsinki

- Hyvinkaa

- Hameenkyrd

. Hdmeenlinna

- lImajoki

10. Imatra

11. Janakkala

12. Joensuu

13. Juva

14 Jyvaskyla

15. Kaarina

16. Kajaani

17. Kauhajoki

18. Keski-Uusimaa Q
19. Keuruu i
20. Kiuruvesi

21. Kokkola

22 Kotka

23. Kouvola

24 Kuopio

25 Lahti

26. Lappeenranta o \
27 Lieksa _4

28. Loimaa
289 Loviisa Q} Q
30. Mikkeli

31. Naantali, Raisio
32. Nummela
33. Qulainen
34 Culu

35. Parainen
36. Pieksamaki
37. Paori

38. Porvoo

39. Rilhimaki
40, Rovaniemi
41. Salon seutu
42 Sastamala
43 Seinajoki
44 Suonenjoki
45 Tampere
46_Vaasa

47 Valkeakoski
48. Vantaa

48 Varkays

0 00 =) N P L3P —
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