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Kansikuva: Suomen Nivelyhdistyksen vapaaehtoiset antoivat nivelvaivoista kérsivélle kansalle tietoa ja tukea.
Kuva Forssan seniorimessuilta.
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Suomen Nivelyhdistys ry

Taustaa

Suomen Nivelyhdistys ry on valtakunnallinen, itsenéinen potilasyhdistys.
Yhdistyksen toiminnan ydin on jakaa tietoa nivelsairauksista — erityisesti nivelrikosta
— niité sairastaville ja alan ammattilaisille. Toiminnan peruspilarit ovat edunvalvonta,
tiedotus ja vertaistuki. Yhdistys edistéa ja kehittaa nivelongelmaisten ihmisten
sosiaaliturvaa, hoitoa, kuntoutusta, palveluita ja elinoloja. Yhdistys on perustettu
vuonna 1999 ja sen toiminta on alkanut vuonna 2000.

-

~

Suomen Nivelyhdistys ry
pahkinankuoressa

toiminta alkanut
vuonna 2000 tiedotus

noin 9000 jasenta
47 alaosastoa

4 tyontekijaa
satoja vapaa-
ehtoistyontekijoita

neuvonté—x _
k ja vertaistuki edunvalvow

Yhdistyksen organisaatio pidetdan hyvin pienena ja tehokkaana. Yhdistyksen valitsema strategia
muutenkin on hallinnon pitaminen minimissaan.

Suomen Nivelyhdistyksen toimintamalli paikallistoiminnan osalta poikkeaa selvasti lahes kaikkien
muiden valtakunnallisten terveysjarjestojen mallista. Liitto—paikallisyhdistys -mallin sijasta malliksi
on valittu yksi valtakunnallinen yhdistys, jolla on lahes 50 alaosastoa ympari maata. Nain
saadaan valtettya turhaksi katsottu byrokratian lisaantyminen, jolloin voidaan keskittya itse asiaan:
kansalaisten nivelterveyden edistamiseen.
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Suomen Nivelyhdistys ry
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Tydntekijat Tyéryhmat Projektit Vapaaehtoiset

Suomen Nivelyhdistys ry
hallitus 2011 ja sen resurssit

Esko Kaartinen, puheenjohtaja Hilkka Tuira \
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Suomen Nivelyhdistys ry

Vuoden 2011 toiminta

Vuoden 2011 toiminnan painopistealueita olivat neuvonta ja tiedotus erityisesti nivelrikon ennaltaehkaisyn
mahdollisuuksista seka vapaaehtoistoiminnan tuki. Neuvontaa ja tiedotusta toteutettiin mm. avoimien
yleis6luentojen, Niveltieto-lehden ja internetpalvelun kautta. Yhdistyksen jarjestamilla avoimilla yleiséluennoilla kavi
vuoden aikana yli 11 000 kuulijaa ympari maata.

Yhdistys jatkoi vahvaa kasvuaan, vaikka resurssit etenkin perustoiminnan osalta olivat hyvin rajalliset ulkopuolisen
rahoituksen puuttuessa lahes taysin. Jdsenmaara kasvoi vuoden aikana 10,1 %, vuoden lopussa jasenia oli 8 668.
Uusia jasenia tuli vuoden aikana 1 718, jasenmaksun maksamattomuuden vuoksi erotettuja ja itse eronneita oli 868.
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Yhdistyksen hallinnon toimintamallit pidettiin edelleen darimmaéisen (kustannus)tehokkaina toimintakyky ja
asiantuntijuus sailyttden. Hallituksen apuna tassa tydssa oli lukuisia tydryhmia, joihin kuului seka hallituksen
jasenia etta ulkopuolisia asiantuntijoita. Yhdistys tydllisti vuoden aikana yhden taysiaikaisen ja kolme osa-aikaista
tyéntekijaa: toiminnanjohtajan, tiedottajan ja kaksi aluekoordinaattoria. Lisaksi kolme palkkioperustaista paivystajaa
toimi Nivelneuvojina. Kaikki muu toiminta toteutettiin vapaaehtoisvoimin. Organisaation laajentamiseen ei edes ollut
mahdollisuuksia puuttuvan perusrahoituksen vuoksi.

Yhteistyo erityisesti muiden tuki- ja likuntaelinjarjestdjen kanssa jatkui vahvana seka paikallistasolla etta
valtakunnallisesti.
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Vuosikertomus 2011

Tiedotus — Luennot

Vuoden 2011 merkittavimmat resurssipanostukset kohdennettiin nivelrikon ennaltaehkaisyn tiedotukseen.
Ennaltaehkaisyn ja itsehoidon tiedotus on seka kansantalouden etta sairastavan yksilon kannalta erittain tehokasta
ja tuottavaa. Vuonna 2005 tehdyn ja vuonna 2009 toistetun tutkimuksen mukaan perati 67 % nivelrikkoa sairastavista
katsoo, ettei julkinen terveydenhuolto ota heidan sairauttaan tosissaan. Tama heijastaa selvasti sita tosiasiaa, etta
terveydenhuollon sijasta julkiset palvelut pystyvat paaosin vain sairauksien hoitoon ennaltaehkaisyn jaadessa lahes
kokonaan muiden tahojen harteille. Nivelrikon yhteiskunnalle aiheuttamista miljardin euron vuotuisista kustannuksista
merkittava osa olisi valtettavissa ennaltaehkaisylla.

Ennaltaehkaisytiedotuksemme paékeinoina olivat Luentojen kuulijamasrat
avoimet yleiséluennot, joilla tietoa antoivat

yhdistyksen omat ja muut alan parhaat asiantuntijat.

Ennaltaehkaisytiedotukseen kaytettavissa olevat

taloudelliset resurssit olivat etenkin saavutettuun

kansanterveyshyotyyn nahden aivan liian pienet. o0

Asia koskee niin laajoja kansanpiireja, etta on
valttamatonta kayttaa satojen istumapaikkojen
luentosaleissa, jotka ovat kalliita. Myos
lehti-ilmoitukset ovat kalliita. Siksi on ollut pakko
ottaa luentojen rahoittajiksi ulkopuolisia kaupallisia
tahoja. Ennaltaehkaisytiedotus tulisi jatkossa saada
yhteiskunnan tukemaksi.

Yhdistyksen omat varat eivat salli nakyvaa ilmoittelua,

joten isojen yleisOluentojen tarjonta on kumppaneiden varassa. Haastava taloustilanne esti todella suurien luentojen
jarjestamisen, mutta silti kumppaneiden rahoituksen avulla jarjestettiin 26 luentoa, joihin osallistui yli 5 000 kuulijaa.
Yksittaisia yhdistyksen ja sen paikallistoimintaryhmien jarjestamia luentoja oli yhteensa 82, kuulijoita niilla 1ahes 6 000.
Luennot keskitettiin keskisuurille paikkakunnille, joilla tiedon tarjonta on hyvin vahaista. Luennot olivat aarimmaisen
suosittuja, ja monilla paikkakunnilla tehtiin kaikkien aikojen yleiséennatykset luennoille. Yhteensa 108 luennolle
osallistui 11 034 kuulijaa.

Yleisé taytti luentosalit 4aridén myéten ldhes kaikilla luennoillamme.
Kuvassa puheenjohtaja Esko Kaartista kuuntelee yli 500 kuulijaa Keudan salissa Keravalla.

Sivu 7



Suomen Nivelyhdistys ry

Tiedotus — Niveltieto

Yhdistyksen jasenlehti Niveltieto ilmestyi nelja kertaa 52 sivun laajuisena. Lehtea jaettiin normaalijakeluna jasenien
ja tilaajien lisaksi rajoitetusti iimoittaville kumppaneille, yleisétilaisuuksien luennaijille seka lehden kirjoittajille ja muille
avustajille. Lehdella oli myds vuosikertatilaajia ilman jasenyytta. Aina viimeisin numero oli ifonumeromyynnissa

noin tuhannessa lehtipisteessa ympari maata. Aiemmin ilmestyneita numeroita myytiin irtonumeroina ja
vuosikertapaketteina internetissa, lehdessa olevan tilauskaavakkeen kautta ja luennoilla. Lehden menekki kasvoi
edelleen levikin noustessa yli 10 000 kappaleeseen. Pelkastaan lehtipisteissa myytiin reilusti yli 2 000 lehtea.
Lehtipistemyynti oli erityisen tuloksekasta myos siksi, etta merkittava maara irtonumeron ostajista ryhtyi jaseniksi tai
tilaajiksi vuodelle 2012.

Niveltietoja painettiin yhteensa 50 000 kappaletta. Lehden toimittamisesta vastasi lehtitydryhma, paatoimittajana toimi

Jyrki Laakso. Lehden ulkoasua ja sisaltda kehitettiin edelleen lukijatutkimuksen antaman evastyksen perusteella.
Lehden kirjoittajina toimivat alan huippuasiantuntijat professoreista nuoriin tutkijoihin. Kaikki lehden artikkelit saatiin
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Niveltieto ilmestyi helmi-, touko-, elo- ja marraskuussa.
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ilmaiseksi.

Tiedotus — Verkkopalvelu

Yhdistyksen

verkkosivujen kehittdmista
jatkettiin. Niveltieto.net on edelleen
selkeasti laajin suomenkielinen
nivelrikkoon ja tekoniveliin
keskittynyt internetpalvelu.

Sivuilla vieraili vuoden aikana
yhteensa 300 157 eri kavijaa, jotka
katsoivat yhteensa 1 797 028 sivua
ja tekivat 19 337 483 sivulatausta.
Keskimaarainen yhden kayntikerran
sivulatausten maara oli kolme, joten
talla mittarilla sivujen kiinnostavuus
oli noin kaksinkertainen
keskimaaraisiin internetsivuihin
verrattuna.

Virtuaalinen vertaistukiryhma,
keskustelupalsta Nivelklubi,

kasvoi entistakin suositummaksi.
Keskusteluun jatettiin yli 10 000
viestia vuoden aikana. Vuoden
lopussa rekisteroityneita kayttajia oli
yli 2 500 ja viesteja yli 30 000.

Verkkopalvelussa on
nivelsairauksien ja niiden

Vuosikertomus 2011
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Suomen Nivelyhdistys ry

Tiedotus — Muu tiedotus

Yhdistyksen toimintaa esiteltiin suurelle yleisolle eri puolilla maata erilaisilla messuilla ja vastaavissa tapahtumissa.
Nivelyhdistyksen edustajia pyydettiin myos esiintyjiksi muiden yhdistysten (mm. eldkelaisyhdistysten) tilaisuuksiin.

Tiedotusvilineet huomioivat kiitettavasti seka yhdistyksen perustiedotuksen etta alaosastojen toiminnan. Monet
valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset mediat kayttivat yhdistysta tietolahteenaan seka nivelongelmien yleistietojen
ettd vertaistukitoiminnan suhteen. Paikallistoiminnastamme kirjoittivat kymmenet alueelliset ja paikalliset lehdet.
Erityisen paljon huomiota saivat yhdistyksen alaosastojen kaynnistamat vertaistuki- ja likuntaryhmat.
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Vuosikertomus 2011

Neuvonta

Yhdistyksen oma Nivelneuvonta jatkuu edelleen. Palvelevaan neuvontapuhelimeen vastaavat vapaaehtoistyota
tekevat asiantuntijat, joilla on vankkaa omaa, kokemusperaista tietoa nivelongelmista. Nivelneuvonnan
palvelunumero on soittajille maksuton tasa-arvon saavuttamiseksi. Maksuttomuuden mahdollistaa ulkopuolinen
tukija. Vuonna 2011 paivystajia ja viikoittaisia paivystysaikoja oli nelja: kolme terveydenhuollon kysymyksille ja yksi
sosiaalihuollon kysymyksille. Lisaksi kysymyksia oli mahdollista jattaa myos sahkopostin kautta. Vuoden aikana
vastattiin 741 kysymykseen.

Yhdistyksella oli myds vapaaehtoisvoimin toimivat palveluasiamies, tukihenkild, potilasvahinkoasiamies ja
kuntoutusasiamies. Heille tuli yhteensa satoja yhteydenottoja.

" Nivelneuvonta |
0800 05252

Terveydenhuollon neuvonta
e maanantaisin klo 18-20

e tiistaisin klo 10-12

e torstaisin klo 18-20

Sosiaalihuollon neuvonta
e tiistaisin klo 15-17

Vapaachtoisty6ta tekevat asiantuntijat
vastaavat nivelaiheisiin kysynwksiin, an-
tavat kokemusperaista tietoa ja tukea

sekd ohjaavat apua tarvitsevat sosiaali- - 59 =

ja terveydenhuollon palveluihin. Tu l(l h €en l(l l O
. ; Nivelneuvontaa tukee |henkildmme Maija
clut ova lakkeelld oleva eri-
ilmaisia wf E | KA sairaanhoitaja. Mai-
kSOltt ajille! LAKARSTATION - SJUKHUS Javoittaa kotipuhe-

limesta (09) 7783 13874,
kinnykasta 050 548
2972 ja sahkopostista
maija.karjalainen@
niveltieto.net.

Palveluasiamiehemme
Anja tietda sosiaalitur-
vasta, mutta muutakin
voit kysella. Anjan ta-
voittaa kinnykasti 050
5252 097 ja sAhkdpos-
tista anja.karjalainen@
niveltieto.net.
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Suomen Nivelyhdistys ry

Vertaistuki ja muu paikallistoiminta

Suomen Nivelyhdistyksen alaosastoja S -

toimi vuoden lopussa 47 paikkakunnalla. Paikallistoimintapaikkalkunnat
Paikkakuntakartta on sivulla 15. Yhdistyksen
valitsema toimintamalli on byrokratian minimiin

vahentava alaosastomalli, jossa valtakunnallisella s
yhdistyksella on paikallisia ja alueellisia

alaosastoja, mutta ei paikallisia yhdistyksia. w0 =
Nivelrikkoisten vertaistukiverkoston ik

kehittamisprojekti NIRVE laajensi vuosina 2008—
2010 vertaistukiverkoston yli 50 paikkakunnalle.
Projektin paatyttya vapaaehtoistoiminnan tuki

jai jasenmaksuilla katettavan toiminnan piiriin,
jolloin tukiresurssit olivat hyvin rajalliset. Niinpa
ensimmaista kertaa yhdistyksen historian aikana
paikallistoimintapaikkakuntien maara putosi, koska
emme voineet antaa riittdvaa tukea vapaaehtoisille
vertaistukiryhmien ohjaajille.

Alaosastojen vapaaehtoisohjaajien jarjestamien vertaistukiryhmien tapaamisissa oli useimmiten vieraana joku

alan asiantuntija. Ryhmat kokoontuivat paasaantoisesti kerran kuukaudessa kesataukoa lukuun ottamatta. Useilla
paikkakunnilla toimi useampikin ryhma maantieteellisesti tai ajallisesti jaoteltuina. Nivelpiiri-vertaistukiryhmissa oli
vuoden aikana yhteensa 6 387 kayntikertaa. Alaosastomme jarjestivat myos lahes 50 kaikille avointa nivelaiheista
yleiséluentoa, jotka kerasivat kaikkiaan yli 4 000 hengen kuulijakunnan. Vapaaehtoisemme kavivat myos
pitamassa kymmenille muille jarjestéille luentoja heidan tilaisuuksissaan. Luentojen aiheista ylivoimaisesti suosituin oli
nivelrikon itsehoito, joka koskettaa lahes kaikkia “jarjestoikaisia” ihmisia.

Paikalliset lilkkuntaryhmat olivat suosittuja. Vuoden aikana nivelpiirien jarjestamissa liikkuntaryhmissa eri puolilla maata
oli yhteensa 5 122 kayntia. Suosituimpia olivat nivelongelmaisille hyvin sopivat, ohjatut lamminvesiallasryhmat.

Vapaaehtoisia vertaistukiohjaajia koulutettiin seké aluekoulutuksissa ettd valtakunnallisissa, s&édntéméaéréisten
kokousten yhteydesséa pidetyissé seminaareissa. Kuvassa aluekoordinaattori Onneli Wéck voimaannuttaa ohjaajia.
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Vuosikertomus 2011

Nivelrikon itsehoitoluennot olivat hyvin suosittuja seké omissa vertaistukiryhmissé ettd muissa yhdistyksissé
Kuvassa Jorma Karhu jumppauttaa luennon yhteydessé espoolaisten sormia.

A il

‘\'s

Liikuntaryhmét muodostuvat jatkuvasti tdrkedmméksi osaksi vertaistukea ja nivelrikkoisten itsehoitoa.
Kuvassa Hyvinké&én lkinivelpiiriléiset lumikenké&ilem&ssa.
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Suomen Nivelyhdistys ry

Edunvalvonta

Yhdistyksen edunvalvonnan tarkoituksena on edistaa ei-leikkauksellisia hoitomuotoja, nivelta saastavien
toimenpiteiden ja tekonivelleikkausten saatavuutta ja alueellista tasa-arvoa seka tydskennelld hoidon laadun,
seurannan ja kuntoutuksen parantamiseksi.

Yhdistyksen edunvalvonta painottui vuonna 2011 yhteistyohon tuki- ja liikuntaelinjarjestéjen keskusjarjeston
Suomen Tule ry:n ja muiden tule-jarjestdjen kanssa. Yhdistys oli yksi neljasta tule-jarjestéjen yhteisen Vastaisku
vaivoille -luentosarjan jarjestajasta ja vastasi luentojen koordinoinnista seka mediayhteyksista alihankintatyona.
Yhdistys osallistui myos Kansallisen TULE-ohjelman toteuttamiseen. Yhdistyksella on edustus Suomen Tule ry:n
hallituksessa.

Yhdistyksen tiedotuksen avulla saatiin erityisesti nivelrikkoon liittyvia ongelmia tuotua valtakunnalliseen
tiedonvalitykseen lukuisten medioiden kautta. Myds paikalliset ja alueelliset mediat huomioivat aiheita kiitettavasti.
Tarkempia tietoja naista voi lukea Tiedotus-osiossa sivuilla 8—10.

Hallituksen asettama edunvalvontatyéryhma seurasi nivelrikkoisten ja tekonivelleikattujen hoidon toteutumista
tiedottaen tilanteesta seka internetin etta lehdiston kautta.

Nivelyhdistyksen véki osallistui aktiivisesti tule-tyéhén mm. Suomen Tule ry:n jarjestdméssé tule-parlamentissa.
- vasemmalla ylhaalla Nivelyhdistyksen Anne Marjoniemi liikuttaa parlamenttiyleis6& hulahulan tahtiin

- oikealla ylhaalla yhdistyksen sihteeri Raija Malmivaara palkitaan vapaaehtoistyén kunniapalkinnolla

- alhaalla parlamenttivaki toteuttaa tule-totuutta: liike on paras laéke
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Muu toiminta

Jasenille jaettiin ja postitettiin omien ohjeiden lisaksi kumppaneiden tuottamia potilasoppaita ja -ohjeita seka
artikkelikopioita aiemmin ilmestyneista lehdistamme. Erilaisia jaettavia oppaita, ohjeita ja artikkeleita oli vuoden
lopussa yli sata. Kumppaneiden tuottamat potilasoppaat saatiin veloituksetta, ja niita jaettiin myds yhdistyksen
jarjestamissa luentotilaisuuksissa. Oppaita myds toimitettiin muille tule-jarjestoille ja esimerkiksi elakelaisjarjestdille,
joiden jasenistosta hyvin suuri osa on nivelrikkoisia.

Yhdistys avusti monien oppaiden ja artikkeleiden teossa kumppaneita toimien tietoldhteena ja asiantuntijana. Moniin
oppaisiin myos sisallytettiin yhdistyksen esittely ja yhteystiedot, jotta nivelsairaat saavat kokonaisvaltaista palvelua.

Yhdistys osallistui Kokemuskoulutustoimintaan.

Yhteisty0ssa lomajarjestdjen kanssa jarjestettiin vuoden aikana 7 tuettua lomaa. Lomille osallistui yhteensa lahes 200
henkea. Lahes kaikilla lomilla oli ryhman vetajana yhdistyksen vapaaehtoisohjaaja. Vapaaehtoisien ansiosta saatiin
lisattya lomien nivelaiheista tietosisaltéa ja tuotua lomalaisille vertaistukea seka tietoa paikallisista toimintaryhmista.
Yhteisty6ssa lomapaikkojen kanssa jarjestettiin useita kokonaan omakustanteisia tietopainotteisia Nivellomia, joille
osallistui yli sata yhdistyksen jasenta.

Tuettuihin lomiin pyrittiin saamaan aina my&s ohjausta nivelrikon itsehoitoon.
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Yhteistyotahot

Kumppaneiltaan yhdistys sai mm. jasenistolle jaettavia oppaita, artikkeleita Niveltietoon ja maksullisia mainoksia.
Yhteisty6tda muiden valtakunnallisten jarjestojen kanssa jatkettiin, tarkeimpina yhteistydkumppaneina olivat
Nivelrikkotutkijoiden yhdistys FOARS, Suomen Endoproteesihoitajat ry, Suomen Tule ry, Suomen Reumaliitto ry,
Suomen Selkaliitto ry, Psoriasisliitto ry, Suomen Osteoporoosiliitto ry, Sosiaali- ja terveysturvan keskusiliitto ry,
Soveli ry ja Suomen Apteekkariliitto.

Yhteisty6 muiden tule-jarjestojen kanssa oli vilkasta ja monipuolista. Yhteisten tiedotus- ja
edunvalvontaponnistelujen lisaksi toteutettiin useita yhteisia toimintoja etenkin Selka- ja Osteoporoosiliiton kanssa.
Suomen Tule ry:n liikkeelle laittama RAY-tuettu Vastaisku vaivoille -luentosarja toi ympari maata 24 luentoa, joista 6 oli
Nivelyhdistyksen jarjestamia.

Niveltietoon saatiin asiantuntija-artikkeleita laajasti seka julkisen etta yksityisen terveydenhuollon puolelta.

Vastaisku vaivoille -luennoille osallistui suuri mééréa tule-asioista kiinnostuneita.
Kuva Lahden luennolta, kuvaaja Ansa Holm / Osteoporoosiliitto
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Saantomaaraiset kokoukset

Kevatkokous pidettiin Forssassa 9.4.2011 ja syyskokous Tampereella 30.10.2011. Kevatkokoukseen osallistui 43 ja
syyskokoukseen 60 jasenta.

Molempien kokouksien yhteydessa pidettiin vertaistukiseminaari, jossa niin uudet kuin pitempaan toiminnassa
olleet alaosastojen vertaisohjaajat saivat koulutusta vapaaehtoistydhénsa. Syyskokouksen yhteydessa
Tekonivelsairaala Coxan johtava yliladkari Teemu Moilanen piti kaikille avoimen tekonivelluennon, lisaksi
Nivelyhdistyksen toimijat paasivat tutustumaan tekonivelsairaalaan.

Kevétkokous pidettiin Forssassa huhtikuussa.
Kuvassa yhdistyksen puheenjohtaja Esko Kaartinen luovuttaa kokouksen puheenjohtajuuden Anna-Liisa Kemille.

Syyskokouksen yhteydessa julkistettiin Riitta Hukkasen valinta Vuoden Vertaisohjaajaksi 2011.
Kukittamassa yhdistyksen puheenjohtaja Esko Kaartinen ja sihteeri Raija Malmivaara.

Sivu 17



Suomen Nivelyhdistys ry

Hallitus ja hallinto

Hallitus kokoontui 9 kertaa. Hallitukseen kuuluivat varsinaiset jasenet Esko Kaartinen (puheenjohtaja), Eero
Oikarinen (varapuheenjohtaja), Raija Malmivaara (sihteeri), Erika Gustafsson, Anja Karjalainen, Eira Makitalo,
Marja-Liisa Niittumaki, Hilkka Tuira ja Milka Virolainen seka varajasenet Pekka Lind ja Heikki Multaharju. Yhdistyksen
toiminnanjohtajana toimi Jyrki Laakso.

Yhdistyksella oli yksi kokoaikainen ja kolme osa-aikaista vakituista tyontekijaa. Tuntipalkkaista paivystystyota teki
kolme henkiléa. Vakituisia vapaaehtoistyontekijoita toimi yli sata ympari maata, lisaksi satojen vapaaehtoisten joukko
oli mukana toiminnassa muuten.

Yhdistyksen toimintaorganisaatio pidettiin mahdollisimman pienena ja kustannustehokkaana, vaikka se edellyttikin
henkildresurssien maksimaalista hyvaksikayttoa.

Yhdistyksella oli vuokrattuna ty6- ja varastotiloja Loviisassa.

Luettelo yhdistyksen aktiivitoimijoista on viimeisella aukeamalla.

Tampereella 30.10.2011 valittu vuoden 2012 Suomen Nivelyhdistyksen hallitus heti valinnan jalkeen.
Kuvassa vasemmalta oikealle:
Milka Virolainen, Erika Gustafsson, Heikki Multaharju, puheenjohtaja Esko Kaartinen, Pekka Lind, Eira Mékitalo, Tarja
Kantojarvi, Anja Karjalainen, Leena Jauhiainen ja Raija Malmivaara. Kuvasta puuttuu Eero Oikarinen.
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Talous

Yhdistys hankki/sai varoja seuraavista
kohteista:
e  jasenmaksut henkil6- ja
yhteisdjasenilta
kannatusmaksut jasenilta
Niveltiedossa julkaistut mainokset
e Niveltiedon tilaus- ja
irftonumeromyynti
e  Korttien, paitojen,
kerailykansioiden, kirjojen
ja tallenteiden myynti
alihankintaty ot
Helsingin kaupunki
Nivelneuvonnan tuki kumppanilta
RAY:n kohdennettu avustus
tiedotukseen ja toiminnan
kehittamiseen

Yhdistyksen tilintarkastajana toimi Juha
Lindholm, HTM.

Vuonna 2011 yhdistyksen talous oli
erittdin tiukka. Vuoden aikana pystyttiin
tarkalla kulukontrollilla saamaan

takaisin ne tappiot, jotka aiheutuivat
edellisen vuoden aikana. Valtaosaltaan
jasenmaksurahoitukseen perustuvalla
taloudella nykyisen laajuisen ja laatuisen
toiminnan yllapito on erittain haastavaa
ja edellyttaa suurta venymista seka
tyontekijoilta etta vapaaehtoistoimijoilta.

Yhdistyksen perustoiminnan rahoitus

on pitkalla aikajanteella riippuvainen
kaupallisten ja ei-kaupallisten
kumppaneiden tuesta, mika ei ole kestava
ratkaisu. Erityisesti ennaltaehkaisyyn
painottuvalla tiedotuksella on hyvin suuri
merkitys myos kansantaloudelle. Julkinen
terveydenhuolto ei pysty vastaamaan
tahan tarpeeseen, joten kolmannen
sektorin toimijoiden rahoitusta tulisi

lisata. Nivelyhdistyksen pieni ja kevyt
organisaatio on hyvin kustannustehokas
toimija talla sektorilla.

Tarkemmat talousraportit seuraavalla
aukeamalla.

Vuosikertomus 2011

Varsinaisen toiminnan tuotot jasenta kohti

Tulolaji € €/jasen  Osuus
Henkildjasenmaksut 147 016 16,96 413 %
RAY-avustus 71000 8,19 21%
Niveltieto 52 897 6,10 15%
Muut tiedotuksen tuotot 14576 1,68 1%
Kannatusmaksut 13051 1,51 4%
Paikallistoiminnan tuotot 10488 1,21 3%
Tuotemyynti 10472 1,21 3%
Yhteisdjdsenmaksut 9000 1,04 3%
Muut tuotot 14 153 1,63 4%

Yhteensad 342653 € 39,54€

M Henkiljdsenmaksut

B RAY-avustus

= Niveltieto

® Muut tiedotuksen tuotot

B Kannatusmaksut

W Paikallistoiminnan tuotot

M Tuotemyynti

1 Yhteis6jdsenmaksut
Muut tuotot

Varsinaisen toiminnan kulut jasenta kohti

Kululaji € €/jasen  Osuus
Paikallistoiminta 88904 10,26 28%
Niveltieto 75 166 8,67 24 %
Hallinto ja ostetut palvelut 65 249 7,53 20%
Muu neuvonta ja tiedotus 58 224 6,72 18 %
Jasenpalvelut 29301 3,38 9%
Muut kulut 2 889 0,33 1%

Yhteensa
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Suomen Nivelyhdistys ry

Tuloslaskelma 2011

VARSINAINEN TOIMINTA

1.1.-31.12.2011

NEUVONTA JA TIEDOTUS (Niveltieto, Niveltieto.net, Nivelneuvonta, yleis6luennot ja muu tie

Tuotot
Mainokset
Tilaukset
Irtonumerot
Lehtipistemyynti
RAY AK9
Muut Niveltiedon tuotot
Muut neuvonnan tuotot
Tuotot yhteensa
Kulut
Henkildsto
Paino, postitus ja verkko
Yleis6luennot ja esitteet
Muut kulut
Kulut yhteensa
Tuotto/kulujgama

PAIKALLISTOIMINTA (alaosastot ja niiden tuki)
Tuotot
Kulut
Vuokrat
Esiintyjat/iimoitukset
Matkat/puhelin/posti
Myyntituotteet
Liikuntaryhmat
Muut kulut
Paikallistoiminnan tuki
Kulut yhteensa
Tuotto/kulujgdma

RAY-PROJEKTIT
Projektien tuotot
Projektien kulut

Tuotto/kulujgama

MUU VARSINAINEN TOIMINTA
Tuotot
Tuotemyynti
Alihankintaty6t
Muut tuotot
Tuotot yhteensa
Kulut
Henkil6sto
Vuokrat
Hallitus
Toimisto
Jasenpalvelut
Myyntituotteet
Muut kulut
Kulut yhteensa
Poistot
Tuotto/kulujgama

33 340,00
8 655,65
6 479,30
442212

71 000,00

0,00

14 576,40

80 235,81
43 152,08
4154,40
5 847,94

3619,54
6 746,29
9 896,82
6 541,20
2 546,89
5577,50
53 975,74

10 471,50
8 846,05
3 376,75

35 163,49
6 400,00
9434,87

14 250,37

11 200,46
8 696,21
9 094,41

VARSINAISEN TOIMINNAN TUOTTO/KULUJAAMA

VARAINHANKINTA
Tuotot
Jasenmaksut
Kannatusmaksut
Kulut
Tuotto/kulujgama

TUOTTO/KULUJAAMA
RAHOITUSTUOTOT JA -KULUT

TUOTTO/KULUJAAMA
SATUNNAISET ERAT

TILIKAUDEN TUOTTO/KULUJAAMA

154 437,00
13 050,76

138 473,47
-133 390,23
5 083,24
10 487,67
-88 903,98
-78 416,31
5 000,00
-5 000,00
0,00
22 694,30
-94 239,81
-1 849,56
-73 395,07
-146 728,14
167 487,76
-1120,00
166 367,76
19 639,62
561,73
20 201,35
328,82
20 530,17

dotus)

31 810,00
7 980,00
7 655,90
5 890,00

0,00
2 446,10
11281,15

74 301,23
39 858,12
6 549,02
8 430,32

3579,75
6 268,41
7187,32
5730,00
1 340,60
6 645,76

0,00

14 608,15
6 432,28
1905,76

38 348,81
5 400,00
6 101,15

11 330,48

13 727,11

sis seur

17 243,21

124 740,00
12 385,97

1.1.-31.12.2010

67 063,15
-129 138,69
62 075,54
5 414,45
-30 751,84
-25 337,39
86 720,74
-86 720,74
0,00
22 946,19
-92 150,76
-1289,47
-70 494,04
-157 906,97
137 125,97
-1474,41
135 651,56
-22 255,41
577,75
-21 677,66
6,39
-21 671,27
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Tase 2011
1.1.-31.12.2011 1.1.-31.12.2010
VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyddykkeet 5996,24 4 180,29
Aineettomat hyddykkeet 0,00 0,00
Sijoitukset 0,00 0,00
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA 5 996,24 4 180,29

VAIHTUVAT VASTAAVAT

Vaihto-omaisuus 0,00 0,00

Pitkaaikaiset saamiset 0,00 0,00

Lyhytaikaiset saamiset 2 056,37 3816,72

Siirtosaamiset 998,78 2 942,04

Rahoitusarvopaperit 0,00 0,00

Rahat ja pankkisaamiset 46 006,38 28 275,81

VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA 49 061,53 35 034,57
VASTAAVAA YHTEENSA 55 057,77 39 214,86
VASTATTAVAA
OMA PAAOMA

Ed. tilikausien voittovarat 14 061,01 35732,28

Tilikauden ali/ylijgama 20 530,17 -21 671,27

OMA PAAOMA YHTEENSA 34 591,18 14 061,01

VIERAS PAAOMA

LYHYTAIKAINEN

Saadut ennakot 0,00 0,00

Muut lyhytaikaiset velat 2 480,40 2 559,90

Siirtovelat 17 986,19 22 593,95

LYHYTAIKAINEN VPO YHTEENSA 20 466,59 25 153,85
VASTATTAVAA YHTEENSA 55 057,77 39 214,86
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Toimihenkilot ja vapaaehtoiset

Tyontekijat

Vakituiset

Jyrki Laakso, toiminnanjohtaja

Katri Kovasiipi, tiedottaja
Anna-Liisa Kemi, aluekoordinaattori
Onneli Wack, aluekoordinaattori

Nivelneuvojat
Anja Karjalainen

Maija Karjalainen
Liisa Vatanen

Asiamiehet

Anja Karjalainen, palveluasiamies

Maija Karjalainen, tukihenkild

Heikki Multaharju, kuntoutusasiamies
Heikki Multaharju, potilasvahinkoasiamies
Liisa Vatanen, jasenasioiden hoitaja

Tyoryhmat

Avustustyoryhma

Erika Gustafsson

Jyrki Laakso, koollekutsuja
Raija Malmivaara

Milka Virolainen

Edunvalvontatyoryhma

Anja Karjalainen, koollekutsuja
Maija Karjalainen

Heikki Multaharju

Eira Makitalo

Hilkka Tuira

Henkilostotyoryhma

Esko Kaartinen
Jyrki Laakso
Raija Malmivaara, koollekutsuja

Kehitystyoryhma

Erika Gustafsson

Jyrki Laakso

Pekka Lind

Raija Malmivaara

Marja-Liisa Niittumaki

Eero Oikarinen

Milka Virolainen, koollekutsuja

Lehtityoryhma
Katri Kovasiipi
Jyrki Laakso, koollekutsuja
Liisa Vatanen

Lomaty6éryhma

Riitta Hukkanen, lomavastaava
Eero Oikarinen

Paikallistoimintaty6ryhma
Anna-Liisa Kemi
Raija Malmivaara, koollekutsuja
Milka Virolainen
Onneli Wack

Taloushallintotyéryhma

Jyrki Laakso
Raija Malmivaara, koollekutsuja

Tiedotustyoryhma
Katri Kovasiipi, koollekutsuja

Jyrki Laakso
Onneli Wack
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Vertaisohjaajat ja toimintapaikkakunnat

Erika Gustafsson, Ahvenanmaa
Kirsti Silvan, Espoo/Kauniainen
Salla Raja, Espoo

Kaarina Honkasalo, Espoo
Riitta Rantala, Forssa

Eeva Suojanen, Forssa

Heikki Multaharju, Helsinki
Maija Karjalainen, Helsinki
Marita Sarkula, Helsinki

Tarja Kantojarvi, Hyvinkaa
Aino Matikainen, Hameenlinna
Anneli Huhtakangas, limajoki
Leena Mykkanen, Imatra
Hellevi Piiroinen, Imatra

Anne Lehtonen, Janakkala
Asta Hoglund, Jyvaskyla
Helena Kokkonen, Jyvaskyla
Raija Malmivaara, Jyvaskyla
Riitta Hukkanen, Kaarina
Pirkko Rytinki, Kaarina

Martti Hyrkas, Kajaani

Eila Kujanpaa, Kauhajoki

Ela Kuuttinen, Kauhajoki
Anna-Liisa Kemi, Kemi, Oulainen, Oulu
Kaija Asunmaa, Keuruu

Arja Kuisma, Keuruu

Jorma Vahla, Keski-Kymi

Anja Karjalainen, Keski-Uusimaa
Tapani Karjalainen, Keski-Uusimaa
Leena Jauhiainen, Kiuruvesi
Arto Hyvonen, Kiuruvesi

Ritva Wacklin, Kokkola

Leena Wargh, Kokkola

Virve Hollo, Kotka

Irmeli Galkin, Kouvola

Tuula Raikkénen, Kuopio

Titta Tapio, Kuopio

Riitta Jukkara, Lahti

Hilkka Tuira, Lahti

Sylvi lkonen, Lieksa

Aino Mitrunen, Lieksa

Juhani Kankare, Loimaa
Marja-Liisa Niittumaki, Loimaa
Marja-Terttu Kivimaki, Loviisa
Pirkko Tiitinen, Loviisa

Teuvo Suur-Nakki, Loviisa
Elisa Tossavainen, Mikkeli

Piia Vuorio, Naantali

Leena Tuomisto, Nurmijarvi
Asta Lindholm, Parainen
Vuokko Lehto, Pieksamaki
Marja-Liisa Leikas, Pieksamaki
Irma Anttila, Pori

Pekka Lind, Pori ja Rauma
Ritva Kolisoja, Porvoo

Sirpa Pirttimaa, Porvoo

Riitta Virkki-Korhonen, Porvoo
Marja-Liisa Riekkinen, Porvoo
Pirkko Salunen, Riihimaki
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Hannele Forsman, Rovaniemi
Iris Teras, Rovaniemi

Seija Vartd, Saimaa

Riitta Hukkanen, Salo
Sirkka Visuri, Salo

Eira Makitalo, Sastamala
Seija Immonen, Savonlinna
Maiju Kauraniemi, Seinajoki
Marja Sillman, Tampere
Veera Kutinlahti, Tampere
Irma Valkama, Tampere
Leena Koljonen, Vaasa
Mirja Nygard, Vaasa

Marja Uusitalo, Vantaa
Jukka Vihersaari, Vantaa
Raimo Eskola, Valkeakoski
Merja Jokinen, Valkeakoski
Helmi Alava, Valkeakoski
Ulla Valimaki, Varkaus
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