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495 €/hlö 

Ohjelma sisältää mm.
• fysioterapeutin luento 
 Lääkkeetön kivunhoito
• ravitsemusterapeutin luento 
 Nivelrikon hoitoa tukevat ruuat
• psykologin luento 
 Psyykkiset kivunhallintakeinot
• ohjatut harjoitukset 
 liikunta- ja kuntosalissa
• käsiparafi ini

14-19.3.2011 • 11-16.4.2011 
30.5-4.6.2011 • 18-23.7.2011*

* heinäkuussa ei ole 
 psykologin luentoa 
 Psyykkiset kivunhallintakeinot

nivellomat

Hopeaniementie 24 K 
03100 Nummela

Myyntipalvelu: (09) 2242 4300
Keskus (09) 22 42 41

myyntipalvelu@hopeaniemi.fi 

www.hopeaniemi.fi 

Thermal Care -tuotteet jäsenetuhintaan

Thermal Care -tuotesarjan monikäyttöiset kylmä-/lämpöpak-
kaukset voi lämmittää helposti mikrossa tai viilentää pakas-
timessa. Thermal Care -sarjan apuvälineillä kylmä-/lämpö-
pakkausten käyttö on helppoa ja hoito mahdollistaa normaalit 
päivätoimet myös hoidon aikana. Fysiopussilla voi kiinnittää 
kylmä-/lämpöpakkauksen melkein minne päin kehoa tahansa. 
Pitkän elastisen remmin avulla saa myös kompression aikai-
seksi. Tuoteperheeseen kuuluu myös akuutin alaselkäkivun 
hoitoon sopiva selkävyö, johon sopii kaksi keskikokoista kyl-
mä-/lämpöpakkausta. 

Thermal Care kylmä-/lämpötuotteet ja ravintolisät ovat 
saatavilla apteekeista ja nyt myös Nivelyhdistyksen jäsenetu-
hintaan (-20 %) EBN:n verkkokaupasta. Kauppaan voit rekis-
teröityä alla olevien ohjeiden mukaan.

Mene osoitteeseen www.ebn.fi  ja valitse oikeasta ylälaidas-
ta ”kirjaudu”. Tämän jälkeen valitse ”Haluatko rekisteröityä?” 
ja täytä tietosi. Kohtaan ”Yritys” kirjaa Nivelyhdistys. Lopuksi 
paina ”Rekisteröidy”-painiketta. Tämän jälkeen kannattaa vielä 
laittaa sähköposti osoitteeseen info@ebn.fi , jossa ilmoitat, että 
Nivelyhdistyksen jäsen X.X. on rekisteröitynyt kauppaan. Näin 
varmistat, että alennukset tulevat voimaan mahdollisimman 
nopeasti. Kun sinut on liitetty Nivelyhdistyksen alennusryh-
mään, saat ylläpidolta vielä kuittauksen asiasta.

Thermal Care kylmä/lämpötuotteet 
ja käyttöä helpottavat apuvälineet 
nivelvaivojen hoitoon.

www.thermalcare.fi
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Thermal Care

Nyt edulliseen jäsenetu-
hintaan (-20 %)
EBN.fi verkko-
kaupasta.


