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Som medlem i Finlands
artrosforening far du bl.a.

- fyra nummer/ar av tidningen Niveltieto
- anvisningar, handbocker och artiklar
- rabatter hos vara samarbetspartner.
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Artros

Artros (som ibland felaktigt kallas for ledforslitning) ar
den vanligaste ledsjukdomen i Finland och den drabb-
ar ungefar en miljon finlandare. Forekomsten av artros
Okar med aldern, men for de flesta manniskor orsakar
sjukdomen endast lindriga symptom. Nar sjukdomen
framskrider kan symptomen bli mer allvarliga: smarta
i den sjuka leden och begransad rorlighet. Artros kan
lindras med olika forebyggande atgarder samt vid
behov med lakemedel, fysioterapi, operationer och
proteser. Motion ar den bdsta medicinen.

Andra ledsjukdomar

Andra vanliga ledsjukdomar ar bl.a. ledgangsreuma-
tism och psoriasisartrit, som bada ar langvariga, inflam-
matoriska sjukdomar. | synnerhet ledgangsreumatism
kan t.o.m. férstora leder, och den behandlas oftast med
lakemedel, fysioterapi och kirurgiska ingrepp.

Ledplastik

Mycket smartsam artros behandlas ofta med opera-
tioner, efter eller i stallet for forebyggande atgarder.
Vid operationer ersatter man forstorda ledytor med
keramiska ledproteser eller ledproteser av metall och
plast. Att operera in en ledprotes forbattrar personens
livskvalitet eftersom det lindrar smartan och 6kar funk-
tionsférmagan. En ledprotesoperation sparar ocksa pa
samhallets resurser.

Finlands artrosforening

Finlands artrosforening hjalper personer med ledsjuk-
domar, sarskilt artros, att leva med sin sjukdom. Genom
aktiv och effektivt riktad informationsspridning vill for-
eningen ocksa forebygga ledsjukdomar. Féreningens
verksamhet fokuseras pa intressebevakning, informa-
tion och kamratstod. Féreningens lokala artrosgrupper
runtom i landet erbjuder kamrat- och motionsgrupper.
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Hur behandlas artros?
Motion

« motionsgdng (stavgdng) minst tre ganger i veckan,

15-30 min per gang

« vattengymnastik, vattenlépning och s:mnlng

» motionscykling och cykling

« stretching, tojévningar och annan tréning som
Okar rérelseomfanget och stérker musklerna

« vila!

Viktkontroll
« Overvikt belastar lederna
« bantning 6kar rérligheten

’1.== .

. TENS (elektrisk nervstimule

« ultraljud

« kortvagsterapi, djupvidrmebehandling
« rorelsetréning och traktion

- lymfterapi

« akupunktur

« vdrme- och kylbehandling

Ldkemedel

« receptfria salvor, liniment och antiinflammato-
riska smdirtstillande Idkemedel

- receptbelagda antiinflammatoriska smdrtstillan
de Idkemedel, frémst paracetamol

« glukosamin och kondroitinsulfat, som eventuellt
kan bromsa utvecklingen av artros

- kortison och hyaluronat, som injiceras direkt
ileden

Kost

« C-vitaminbrist kan eventuellt orsaka artros

« ocksa D-vitaminbrist verkar forsnabba
utvecklingen av artros

« B-vitaminer (i synnerhet B1, B6 och B12) dr
mycket viktiga fér dmnesomsdttningen och
lindrar smdrta

- fiskolja har konstaterats lindra artrossymptomen

artrosforening

Finlands

Vi samlar in féljande uppgifter for att forbattra var
service. Det ar frivilligt att lamna dessa uppgifter. All

D Jag ar professionell inom halso- och sjukvard

D Jag ger féreningens medlemskap som gava
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