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Suomen Nivelyhdistys ry

Nivelrikko on miljoonan suomalaisen riesa ja maailman yleisin tuki- ja liikkuntaelinsairaus. Se on
vksi suurimmista tyékyvyttomyyseldkkeiden syistd maassamme. Nivelrikko aiheuttaa
elamédnlaadun ja toimintakyvyn heikkenemista sadoilla tuhansilla eri-ikdisilla suomalaisilla ja on
yleisin syy tekonivelleikkauksiin. Nivelrikon syytd ei tunneta eika siihen viela ole olemassa
parantavaa hoitoa. Suomen Nivelyhdistys edistaa nivelrikkoisten ihmisten mahdollisuuksia tulla
toimeen sairautensa kanssa.

Aktiivisella ja tehokkaasti kohdennetulla tiedon jakamisella Suomen Nivelyhdistys pyrkii
parantamaan nivelrikkoisten hoitotasa-arvoa ja lisdamaan tietoa itsehoitomahdollisuuksista.
Samalla ihmisille annetaan elamdntapaohjausta, jonka avulla nivelrikko-oireiden pahenemista voi
ennaltaehkaista. Suuren suosion ovat saavuttaneet muun muassa Niveltieto-lehti,
keskustelufoorumi Nivelklubi, luentokiertueet ja paikalliset nivelpiiri-vertaistukiryhmat.

Yhdistys palvelee kaikkia nivelsairaita, joiden sairaus voi aiheuttaa tekonivelleikkauksen tarpeen.
Nivelongelmista karsivia pyritadn lahestymaan jo hyvissa ajoin ennen kuin tekonivelleikkaus on
ajankohtainen, jotta ihmiset saisivat vinkkeja ja valineita nivelrikkoprosessin hidastamiseen ja
ikdvien kipuoireiden lievitykseen. Tarked osa yhdistyksen toimintaa on tukea myos leikkaukseen
valmistautuvia ja jo tekonivelen saaneita. Talla hetkelld yhdistyksessa on reilusti yli 11 000 jasenta.

Suomen Nivelyhdistys jarjestaa eri yhteistyotahojen kanssa asiantuntijaluentoja, tietoiskuja,
kursseja ja luentokiertueita, joiden tarkoituksena on levittda tietoa muun muassa nivelrikon
itsehoidosta, nivelkivun hoidosta sekd ennaltaehkaisysta. Nyky-yhteiskunnassa yleistyneet aari-
ilmiot kuten vakava ylipaino ja liikunnan vahaisyys aiheuttavat nivelongelmia myds nuoremman
vaeston keskuudessa.

— Luennot ovat saavuttaneet valtavan suosion. Isoilla paikkakunnilla eivat valttamatta riita edes
tuhannen kuulijan salit, pienemmilla paikkakunnilla saattaa esimerkiksi 300 hengen saliin pyrkia
500 kuulijaa. Etenkaan pienilld paikkakunnilla ei mikdan muu aihe kerda nain suurta joukkoa
kuulemaan luentoa. Tiedon tarve on aivan valtava, yhdistyksen toiminnanjohtaja Jyrki Laakso
painottaa. Suosio ei ole ihme, silla nivelrikkoisia on maassamme miljoona — ja mikdpa kiinnostaisi
ihmisia enemman kuin oma terveys.

Suomen Nivelyhdistys on perustettu vuonna 1999. Ennen yhdistyksen perustamista nivelrikosta
karsivilla ei ollut yhtdan puolueetonta tahoa, joka olisi auttanut heita paivittdisten nivelongelmien
kanssa. Tiedon tarve on kuitenkin erittdin suuri, silld esimerkiksi terveyskeskuksissa ei useinkaan
ole mahdollisuutta eika aikaa tiedon jakamiseen, vaan sielld hoidetaan vain pahimmat oireet.
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Oikeanlaisen elamantapaohjauksen avulla ihmiset voivat kuitenkin itse vaikuttaa omaan vointiinsa
ja toimintakykyynsa, ja parhaimmillaan jopa hidastaa nivelsairautensa etenemista.

— Monet nivelongelmista karsivat henkil6t kokevat, etta terveydenhuollolla ei ole aikaa paneutua
heidan ongelmiinsa. Tama on ymmarrettavad, kun huomioidaan lddkareiden aikataulupaineet.
Nivelyhdistyksen tehtdvana on paikata naitd potilaiden kokemia puutteita tiedon jakamisessa,
kertoo Jyrki Laakso, Suomen Nivelyhdistys ry:n toiminnanjohtaja.

Yksi yhdistyksen keskeisistd toimintamuodoista on tiedotus, jonka tarkein kanava on nelja kertaa
vuodessa julkaistava Niveltieto-lehti. Alan tuoreinta tutkimustietoa kasitteleva lehti jaetaan kaikille
Nivelyhdistyksen jasenille ja lehden tilaajille. Sita voi ostaa irtonumeroina myds lehtipisteista.
Nivelyhdistyksen Internet-sivut ovat myos tarkea tiedotuskanava.

Nivelyhdistyksella on paikallisia, eri puolilla Suomea toimivia nivelpiireiksi kutsuttuja osastoja,
jotka tarjoavat vertaistuki- ja liikuntaryhmia jo yli 50 paikkakunnalla. Uusia vertaistukiryhmia
perustetaan kovan tarpeen ajamana eri puolille maata.

Vertaistukea saa katevasti myos verkon valityksella Nivelklubi-keskustelufoorumin kautta:
aktiivisia, rekisteroityneita kayttdjia Nivelklubilla on yli 5000.
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